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Die Geburtstage in den Monaten Juli bis September 

Katharina Stempfl-Al-Jazrawi 05.07.

Eva Albl 08.07.

Brigitte Marinelli 08.07.

Thilo Paul Madlener 13.07.

Leon Steiner-Hofer 13.07.

Maria DeBellis 14.07.

Ismet Polovina 14.08.

Sezim Stössl 14.08.

Leonard Körver-Gombauld 27.08.

Chiara Lea Mathis 31.08.

Konstantin Wolf 01.09.

Niko Gorbach 03.09.

Benedikt Andreatta 04.09.

Jonathan Hagen 10.09.

David Karlinger 12.09.

Rainer Siegele 12.09.

Evelyn Kelemen 25.09.

Lotte Heihsel 26.09.

 

  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

 

 

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Juni 2025 3 

Dominik’s Karate-Abenteuer in den USA 
 
Am 8. April kam Dominik in Las Vegas, in der Wüstenstadt in Nevada, an. Nach einem Tag Akklimatisation 
startete Dominik mit zwei privaten Trainingseinheiten und anschließend mit einem 5-Tages-Camp mit Star-
Trainer Denys Morozov sein Karate-Abenteuer.  
 

Zwei Stunden Training täglich mit einigen der besten Karateka, welche aus den USA, Australien, Kanada, 
Südafrika, Deutschland, England usw. angereist waren. Nach einem Tag Pause ging es schon weiter mit dem 
Junior International Cup. Austragungsort war das Convention Center im Paris Hotel in Las Vegas. Die 
Räumlichkeit umfasste problemlos 12 Tatamis und hatte noch genug Platz für Zuseher und drei 
Kampfsportartikel-Verkäufer.  
 

Dominik startete in der Kata und im Kumite in der Klasse 12 Jahre 4.-2. Kyu. In der Kata beendete er den 
Bewerb mit dem 5. Platz.  
 

Am Samstag, dem 19. April war dann Kata-Tag bei den USA Open Karate Championships.  
Hier startete Dominik in der Klasse U14 4.-2. Kyu. Dominik kam beim Kata Bewerb von Anfang an gut ins 
Turnier und hatte folgende Ergebnisse: 
Freilos – 5:0 Sieg – 2:3 Niederlage – 3:2 Sieg – 5:0 Sieg und somit der 3. Platz und die Bronzemedaille. Die 
Freude über den Erfolg war entsprechend groß. 
 

 
 

Am Sonntag dann US Open Kumite und selbe Klasse wie in der Kata ohne Gewichtseinteilung.  
In der ersten Runde wartete ein schwerer Gegner aus Armenien. Dominik ging mit einem Ippon 3:1 in Führung. 
Danach machte der Armenier mächtig Druck, aber Dominik hielt gut dagegen an, konnte jedoch seinen 
Vorsprung nicht bis zum Schluss halten und verlor diese Begegnung. In der Hoffnungsrunde ging es dann mit 
einem US-Amerikaner hin und her mit dem besseren Ende für den Amerikaner, welcher nur knapp gewann. 
 

Insgesamt gesehen war es ein tolles Erlebnis und Dominik ist natürlich überglücklich über die errungene 
Bronzemedaille bei einem so großen Turnier. 
 
Wir gratulieren dir ganz herzlich zu deiner Medaille! 
Mach weiter so! 
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19 Medaillenränge bei der Landesmeisterschaft 2025! 
 
Am 26.04.2025 starteten unsere Drachen und Jungdrachen bei der Landesmeisterschaft. 
Gastgeber war dieses Jahr der Karateclub Rankweil. Unter den 174 Athleten konnten sich unsere 
Sportler insgesamt 19 Medaillen ergattern, davon 5 x Gold, 5 x Silber und 9 x Bronze. 
 

 
 

Landesmeister 2025 sind 
Frederik Hagen, Vincent Weiss und Leon Steiner-Hofer in der Kategorie Kata Team mixed U10  
Leon Steiner-Hofer in der Kategorie Kata male einzel U8 
Naila Al-Jazrawi in der Kategorie Kata female U12 einzel 
Frederik Hagen in der Kategorie Kumite male U10 -30 kg 
Pascal Mathis in der Kategorie Kumite Shobu Ippon Juniors 
 

Vizelandesmeister sind 
Philipp Leitner, Sam Schulz und Taylor Stamenkov in der Kategorie Kata Team male U14 
Clemens Hagen in der Kategorie Kata male einzel +35 
Chiara Mathis in der Kategorie Kumite einzel female Open und Kumite einzel female U21 
Konstantin Hagen in der Kategorie Kumite male einzel U12 -35 kg 
 

Bronze ging an 
William Kerr in der Kategorie Kata male U8 
Marc Marinelli, Clemens Hagen und Katharina Stempfl in der Kategorie Kata Team mixed +35 
Marc Marinelli in der Kategorie Kata male +35 
Katharina Stempfl in der Kategorie Kata female +35 
Dominik Pirron in der Kategorie Kata male U14 und Kumite male U14 -45 kg 
Yagmur Tip in der Kategorie Kumite Cadet female -54 kg 
Faye Marinelli in der Kategorie Kumite female U10 -25 kg 
Pascal Mathis in der Kategorie Kumite male Juniors Open 
 

Vielen Dank für euren Einsatz und herzliche Gratulation an alle! 
Macht weiter so! Wir sind stolz auf euch! 
Vielen Dank an die Coaches, die Betreuer und die Fotografin für ihren unermüdlichen Einsatz! 
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Fotos Landesmeisterschaft 2025 
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Erfolgreiche Drachen beim Internationalen Nicki-Cup 2025 
 
Am 03.05.2025 starteten unsere kleinen und großen Drachen beim alljährlichen internationalen 
Nicki-Cup in Höchst. 
 
Unter den knapp 400 Sportlern aus Österreich, der Schweiz und Deutschland zeigten die Drachen 
ihr Können und sicherten sich etliche Medaillen.  
 
Die Ränge im Einzelnen: 
 
Gold: Yagmur Tip Kumite female U16 US 
Silber: Naila Al-Jazrawi Kata female U12 6-5 Kyu 
 Leon Steiner-Hofer Kata male U10 9-8 Kyu 
Bronze: Frederik Hagen, Leon Steiner-Hofer, William Kerr Kata Team U10 
 Taylor Stamenkov Kata male U12 9-8 Kyu 
 Sam Schulz Kata male U14 9-8 Kyu 
 Dominik Pirron Kumite U14 US -45 kg 
 Pascal Mathis Kumite male U18 
 

  
 
Herzliche Gratulation zu den Erfolgen! 
 
Vielen Dank auch an die Coaches Hermann, Fanny und Chiki sowie an Clemens fürs 
Schiedsen und Alex für die Fotos! 
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Fotos Nicki-Cup 2025 
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ASKÖ-Ehrung 
 
Unsere erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler Dominik Pirron, Maya Sandholzer und Bettina 
Plank wurden am 14.05.2025 vom ASKÖ für ihre Top-Leistungen geehrt. 
 
Unsere Karatekas konnten sich im vergangenen Jahr jeweils eine Goldmedaille auf einem grö-
ßeren Turnier erkämpfen.  
 

 
 
Herzliche Gratulation an euch und vielen Dank an’s ASKÖ-Team für den tollen Abend! 
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Kumite Days – volle Power im Ländle 
 
Vom 13.-15.05. sowie von 11.-13.06.2025 fanden die Kumite Days im Olympiazentrum Dornbirn 
statt.  
 
Nach dem starken Auftakt im Mai mit voller Energie, technischem Tiefgang und spürbarem Team-
geist gab es im Juni eine weitere Auflage dieses tollen Formats: Luca Costa, international erfolg-
reicher Kumite-Athlet und erfahrener Karate-Coach, trainiert erneut mit seinem Know-how, seiner 
Leidenschaft und seinem einzigartigen Zugang zur Leistungsförderung im Karate. 
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Infos zur Gürtelprüfung und Drachencup 
 
Am Samstag, 28.06.2025 finden unsere Gürtelprüfungen für die Kinder und Jugendlichen und ein 
Vergleichskampf mit unseren Drachen und den Lustenauer Löwen statt.  
 

Mit dem Aufwärmen starten wir ab 08:30 Uhr und so richtig los geht’s um 09:00 Uhr mit den 
Weißgelbgurten. Eltern, Geschwister, Omas und Opas, … sind herzlichst willkommen.  
Für die Verpflegung sorgen Jacky und Wolfi.  
 

Nach einer Pause starten wir um ca. 13:00 Uhr mit dem Drachencup.  
 

Die Prüfungsgebühren bitten wir euch vor der Prüfung (in bar vor Ort) zu entrichten.  
 

Weiß-Gelbgurt:  60,- Euro inkl. Karate-Ausweis, Urkunde und Gürtel  
ab Gelbgurt:  50,- Euro inkl. Urkunde und Gürtel  
Braungurt:  60,- Euro inkl. Urkunde und Gürtel 
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Sommertraining im Freien „Bewegt im Park“ 
 
Wie bereits in den vergangenen Jahren wollen wir die warmen Temperaturen nützen und verlegen 
unser Training bei schönem Wetter zum Sportplatz. Bei schlechtem Wetter trainieren wir in der 
Halle. Bitte kommt einfach in Sportkleidung (nicht im Gi) und nehmt eine Trinkflasche mit. 
 
Das Sommertraining findet jeweils mittwochs gemeinsam für alle Graduierungen und allen 
Interessierten ab sofort bis Ende August von 18:30 – ca. 19:30 Uhr statt.  
 
Mit viel Spaß an der Bewegung üben wir spielerisch Schnelligkeit und Koordination und hanteln 
uns zu einfachen Karate-Elementen. Die Freude an der Bewegung steht dabei im Fokus. Egal ob 
jung oder alt – mach mit! 
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Mäderer Aktivwochen 
 
Auch diesen Sommer finden in der Gemeinde Mäder die beliebten Mäderer Aktivwochen statt. 
Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 16 Jahren können sich sportlich betätigen, kreativ sein 
oder an verschiedenen bunten Angeboten teilnehmen. 
 
Unser Schnuppertraining für Minis und Kids findet am 06.09.2025 statt. Anmeldung über die 
Offene Jugendarbeit (OJA).  
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Anfänger-Kurse starten im Herbst 
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Momo, die Karatemaus macht Sommerferien  
 

 
 
Es war einmal eine kleine, flinke Maus namens Momo. Momo war nicht irgendeine Maus – sie 
war eine Karatemaus! Sie konnte tolle Kicks, schnelle Drehungen und laute Kiais machen. Das 
war der Karate-Kampfschrei, den sie bei jeder Übung rief: "KIAI!" 
 
Doch jetzt war Sommer – die Sonne schien warm auf die Wiesen, die Blumen dufteten süß, und 
die Bäume rauschten im Wind. Die Sommerferien hatten angefangen, und Momo machte eine 
Pause von ihrem Karate-Training. 
 
„Auch eine Karatemaus braucht mal Ruhe“, sagte ihr Meister freundlich. „Ruhe ist wichtig, damit 
du neue Kraft bekommst.“ 
 

Momo packte ihren kleinen Rucksack, winkte dem Dojo „Tschüss!“ und freute 
sich auf viele Abenteuer: Baden im Teich, Himbeeren naschen und mit ihren 
Freunden im Gras liegen. 
 
Aber eines Morgens, als sie mit ihrer Freundin Lilli, der Libelle, spielte, 
passierte etwas. Ein kleiner Igel hatte sich im Zaun verfangen! Momo spürte 
ihr Herz schneller schlagen. Sie hatte Angst, aber erinnerte sich daran, was 
sie im Karate gelernt hatte: 
Mut bedeutet nicht, keine Angst zu haben – sondern, etwas Gutes zu tun, 
obwohl man sich fürchtet. 
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Also atmete sie tief ein, ging vorsichtig zu dem Igel 
und sprach sanft: „Keine Sorge, ich helfe dir.“ 
Sie war höflich und achtsam, wie im Dojo. 
Gemeinsam mit Lilli schob sie vorsichtig einen Ast 
beiseite und half dem kleinen Igel aus seiner Not. 
 
Der Igel lächelte dankbar. „Danke, Momo! Ich hatte so 
Angst!“ 

 
„Du kannst mir vertrauen“, sagte Momo. „Wir helfen einander.“ 
 
Am Abend dachte Momo nach. Auch wenn sie in den Ferien nicht trainierte, benutzte sie jeden 
Tag das, was sie im Karate gelernt hatte: 

     Respekt, wenn sie mit ihren Freunden sprach. 

     Mut, wenn jemand Hilfe brauchte. 

     Höflichkeit, wenn sie „Bitte“ und „Danke“ sagte. 

     Eigenverantwortung, wenn sie ihre Sachen aufräumte. 

     Vertrauen, wenn sie mit anderen gemeinsam etwas schaffte. 

 
Bald wurde es kühler. Die ersten Blätter fielen bunt von den Bäumen. 
Der Herbst kam – und mit ihm das erste Karate-Training nach den Ferien. 
 
Momo schnürte ihren Gürtel, verbeugte sich und sagte: 
„Ich bin bereit. Ich habe viel erlebt und viel gelernt – auch ohne 
Karateanzug!“ 
 
Ihr Meister nickte und lächelte. 
„Das ist der wahre Weg des Karate – nicht nur im Dojo, sondern im ganzen Leben.“ 
 
Und so begann für Momo ein neues Abenteuer – voller Kraft, Freude und einem lauten: KIAI! 
 

 
Wir wünschen Euch schöne Sommerferien und freuen uns auf den Herbst! 
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Terminplan 2025 
 

Monat Datum Beschreibung Wer? 

Juli/ August 

11. Juni bis  
27. August  

Sommertraining, Bewegt im Park, 
jeden Mittwoch 18:30 Uhr auf dem 
Sportplatz. Bei Schlechtwetter in der 
MS Halle. 

Alle 

17. August  Kumite on the Rocks 2025 Auswahl 

September 

6. September  
Aktiv Sommer Schnuppertraining Mini 
& Kids, Anmeldung über OJA 

- 

10. September  Trainingsstart Auswahl 

17. September  
Start der Trainings für Anfänger und 
Fortgeschrittene in der MS Halle, 
Mäder 

Kinder und 
Erwachsene 

19. September 
Start des Trainings für die Minis ab 
Jahrgang 2020 

Minis 

Oktober 

11. Oktober  Eurocup 2025, Mittersill / Salzburg Auswahl 

25. Oktober  
ASKÖ Karate Bundesmeisterschaft, 
Wolfsberg / Kärnten 

Auswahl 

November 

8. November  Vienna Open 2025, Wien Auswahl 

14. bis 16. 
November  

Innovation Days, Olympiazentrum 
Dornbirn 

Auswahl 

29. November  
Österreichische 
Nachwuchsmeisterschaft 2025,  
Bruck, Salzburg 

Auswahl 

29. November  Mäderer Weihnachtsmarkt  

Dezember 7. Dezember Int. Nikolausturnier, Feldkirch Kinder 

 
Änderungen vorbehalten 
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Der Vorstand 
 

Obmann 

Clemens Hagen 

Feldweg 22 
A-6841 Mäder 
Handy: +43 664 88 42 44 66 
Mail: office@karateclubmaeder.at 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln 
• Sponsoren  

 

Schriftführer 

Marc Marinelli 

 
• Protokolle Vorstandssitzungen  
• Protokolle Mitgliederversammlungen  
• Allgemeiner Schriftverkehr  
• Vereinsinterne Mitteilungen  
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins  
• Pressearbeit  

 
 

 

 

Kassier 

Thomas Keckeis 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets für 

Turniere und Veranstaltungen)  
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Das Trainer-Team 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Sportlicher Leiter, 
Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter und 
staatlich geprüfter Karate-
Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com  

 

Name Clemens Hagen 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter, 
Coach und Kampfrichter 

 

 

 

 

 

 

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainerin 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung Übungsleiterin 

 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainerin 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

Name Marc Marinelli 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

  

 

 

    

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Die Trainingszeiten  
 
 

 
 

Das Training findet jeweils an Schultagen statt; 

in den Ferien nur nach vorheriger Bekanntgabe! 

 

 

Die Mitgliedsbeiträge  

 

Wie bei der Jahreshauptversammlung am 03.03.2023 einstimmig beschlossen, sind im 
Trainingsjahr 2024/2025 folgende Beiträge zu entrichten:  

• für Kinder bis 15 Jahre EUR 170,--,  

• für alle ab 16 Jahre EUR 200,--  

 

Beim Beitritt eines zweiten Familienmitglieds (Kind) gibt es eine Ermäßigung um EUR 20,--;  

ab dem dritten Familienmitglied entfällt der Beitrag. 
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Dresscoach aktuell 
 
 
 
 
 
Carmen Hörhager 
Tel. +43 676 93 66 353 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 140) 30,00 € 
 Gi Kinder Hayashi (ab Gr. 150) 40,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 
 

 Faustschutz rot oder blau Hayashi 35,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Hayashi 47,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
   
   

Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Gründen 
auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk 
an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird 
ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Symbolfotos) 
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Danke 

• An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Kuchen und  

ihrem persönlichen Einsatz unterstützen. 

• An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

• An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 
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Danke an die Sponsoren des KC Mäder  
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 

Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit! Vielen Dank!   
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Sensei‘s Weisheit 
 

 
 

(Bild: https://www.pinterest.de) 


