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Die Geburtstage in den Monaten April bis Juni 

Frederik Hagen 01.04.

Taylor Stamenkov 04.04.

William Kerr 04.04.

Matteo Calzone 06.04.

Julius Francesco Weiss 07.04.

Tuana Celik 09.04.

Giuliano De Bellis 10.04.

Wolfgang Ponier 26.04.

Luke Pirker 01.05.

Eve Marinelli 03.05.

Carmen Hörhager 07.05.

Tibor Kelemen 19.05.

Mia Peter 22.05.

Nina Maria Aberer 23.05.

Laura Gorbach 25.05.

Clemens Hagen 02.06.

Fanny Kellner 10.06.

Charlotte Hagen 15.06.
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Champions-Cup in Hard 
 
Beim international besetzten Austrian Karate Championscup am 18.01.2025 in Hard konnte Maya 
weitere sportliche Erfahrungen sammeln.  
 
Allen Helferinnen und Helfern vielen Dank für ihren Einsatz – ohne die Hilfe von jedem Einzelnen 
wäre es für Karate Vorarlberg und die Mitgliedsvereine unmöglich, ein derartiges Event auf die 
Beine zu stellen! 
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Karate-Sporteinheit in der BAfEP 
 
Unsere Trainer Clemens und Chiara stellten den Karatesport in der BAfEP vor. Die jungen 
Erwachsenen organisierten im Rahmen des Sportunterrichts ihre eigene Turnstunde und luden 
den KC Mäder ein.  
 

Nach einer kurzen Vorstellung und traditionellen Begrüßung wärmten sich die Teilnehmer mit 
einem Basketballspiel auf, bevor sie die Grundtechniken des Karate erlernten. Zwischendurch 
wurde ihnen die „Karate-Maus“ aus unserem Karate-Mini-Kurs vorgestellt. Die Begeisterung war 
groß, und viele probierten die Techniken direkt aus.  
 

Am Ende gab es zahlreiche Fragen, und alle wurden herzlich eingeladen, einen Anfängerkurs zu 
besuchen. Unser Kurs für Erwachsene startet am Mittwoch, 5. März, um 19:30 Uhr in der MS-
Halle – wir freuen uns auf viele Teilnehmer! 
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3x Gold beim Lions-Cup! 
 
Am Samstag, den 01.03.2025, fand der weitere internationale Lions-Cup 2025 in Lustenau statt. 
Unter den fast 600 Sportlern startete auch eine Delegation unserer Drachen auf diesem Turnier. 
Julius Weiss, Frederik Hagen und Niko Gorbach setzten sich in der Teamkata U10 klar durch und 
holten sich verdient eine Goldmedaille. 
 

Eine weitere Goldene sichere sich Naila Al-Jazrawi in der Kategorie Kata female U12. Nachdem 
sie die Vorrunden für sich entschied, setzte sie im Finale ein klares Zeichen und besiegte ihre 
Kontrahentin mit 5:0. 
 

Die letzte Goldmedaille des Tages ging an Yagmur Tip in der Kategorie Kumite female U16 
Unterstufe. Nach einem spannenden Duell mit ihrer Gegnerin holte sie sich in der letzten Sekunde 
den Siegestreffer. 
 

Knapp an einer Medaille vorbei schlitterten Konstantin Hagen, Julius Weiss und Pascal Mathis 
und beendeten das Turnier mit dem fünften Platz. 
 

Niko Gorbach, Faye Marinelli und Frederik Hagen schafften es in den Einzelbewerben nicht über 
die Vorrunden hinaus, konnten jedoch wichtige Erfahrungen sammeln. Auch Dominik Pirron 
sammelte wichtige Erfahrungen in den höheren Altersklasse. 
 

Herzliche Gratulation an alle für eure Leistungen! Macht weiter so! 
 

Vielen Dank an Hermann, Fanny und Marc fürs coachen, sowie an Laura für die Betreuung, Alex 
für die Fotos und Clemens, der als Schiedsrichter fungierte! 
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Fotos Lions-Cup 
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Fotos Lions-Cup 
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22. Jahreshauptversammlung 
 
Am Freitag, 07.03.2025 fand unsere Jahreshauptversammlung statt. Im Kreise vieler 
Vereinsmitglieder, Eltern, Gönner und Sponsoren durften wir auch die Ehrengäste Bürgermeister 
Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Daniel Schuster, ASKÖ-Präsident Eckart Neururer sowie Karate-
Landesverbandspräsidentin Bernadette Kleinfercher begrüßen. 
 

Obmann Clemens Hagen berichtete vom vergangenen Jahr, es folgten der Bericht des Kassiers, 
die Information und Entlastung der Rechnungsprüfer. Ein Dank richteten wir an die Gemeinde, 
dem Landesverband und dem ASKÖ, den Sponsoren, den Trainerinnen und Trainern, den 
Sportlerinnen und Sportlern für ihren Einsatz, den Eltern, die uns immer wieder mit Fahrten, 
Kuchen backen, beim Weihnachtsmarkt etc. unterstützen und allen „Helferlein“. Anschließend 
erhielten wir einen Bericht des sportlichen Leiters Hermann Mathis. Nachdem sich die Leistungen 
unserer Kleinen und Jungdrachen sehen lassen können, waren auch im vergangenen Vereinsjahr 
die beiden Kaderathleten Pascal Mathis und Maya Sandholzer gleich auf mehreren Turnieren – 
teils international – erfolgreich und erhielten als Motivation am Ball zu bleiben, ein Geldgeschenk. 
 

Weiters wurde unserer Trainerin Fanny Kellner für ihre 10jährige Trainertätigkeit gedankt und ein 
Präsent überreicht. Im Anschluss ließen wir den Abend mit gemütlichem Beisammensein 
ausklingen. 
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Harry Ellensohn Gedenkturnier 
 
Am Samstag, 29.03.2025 starteten zwei unserer Jungdrachen im Team mit dem KC Götzis bzw. 
Karate Austria beim Harry Ellensohn Gedenkturnier.  
 
Julius Weiss und Niko Gorbach konnten sich im Round-Robin-System mit mehreren Gegnern 
messen und wichtige Kampferfahrung sammeln.  
 
Macht weiter so!  
 
Vielen Dank an Hermann fürs Coachen und an Clemens, der als Schiedsrichter fungierte.  
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Buchstaben-Salat 
 
Kannst Du etwa japanisch? 
Bestimmt! Hier findest Du auch viele japanische  
Begriffe, die Du sicher schon einmal gehört hast! 
 

D H Q E S O P B C C 

Y R S R A I Z V S I 

A F A X N T S T A C 

M G N I D A N L N H 

E H A J I M E I D I 

H A I I I L C J A . 

X N F J J V I N N C 

A R I G A T O I H N 

T Q P D V K L W U D 

D I S H O D A N Z A 

 
 
Diese Wörter sind versteckt: 
 

1. S_____ 

2. N_____ 

3. S_____ 

4. H_____  

5. H_____ 

6. Y_____ 

7. A_____  

8. I_____  

9. N____ 

10. S_____  

 
 
 
  

Shodan, Nidan, Sandan, Hai, Yame, 
Arigato, Ichi, Ni, San 

Lösung: 



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

 

 

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe März 2025 11 

Momo und der wilde Wirbelwind im Kopf   
 
In einem kleinen Dojo am Waldrand lebte Momo, die Karate-Maus. Sie war flink, mutig und lernte 
jeden Tag neue Tricks. Doch manchmal, wenn sie trainieren wollte, hüpften ihre Gedanken wild 
hin und her. Eines Morgens wollte Momo einen neuen Karate-Tritt üben, doch in ihrem Kopf war 
ein großes Durcheinander. "Was gibt es heute zu essen?" dachte sie. Dann fiel ihr ein: "Oh nein, 
ich habe vergessen, meine Matte zu fegen!" Und plötzlich fragte sie sich: "Warum zwitschern die 
Vögel so laut?" 
 

Momo seufzte. „Meister Toshi, mein Kopf fühlt sich an wie ein wilder Wirbelwind! Ich kann mich 
nicht konzentrieren!“ Meister Toshi, die weise alte Schildkröte, lächelte. „Dann ist es Zeit, deinen 
Geist zu kontrollieren. Setz dich hin, schließe die Augen und atme tief ein… und aus…“ 
Momo tat, was Meister Toshi sagte. Sie atmete ein… und aus… Ein… und aus… Ganz langsam. 
„Stell dir vor, dein Geist ist ein See“, sagte Meister Toshi sanft. „Wenn du zu viele Gedanken hast, 
ist das Wasser ganz wild. Aber wenn du ruhig atmest, wird es still und klar.“  
 

Momo stellte sich den See vor. Erst war er voller Wellen, aber mit jedem Atemzug wurde er glatter. 
Bald fühlte sie sich ganz ruhig. Meister Toshi nickte. „Jetzt ist dein Geist bereit. Befreie ihn von 
allem, was dich ablenkt, und tu, was du tun möchtest.“ 
 

Momo öffnete die Augen. Sie fühlte sich stark und bereit. Sie sprang hoch – und kraaack! Ihr 
Karate-Tritt war perfekt! „Juhu!“ rief sie. „Ich habe es geschafft!“ 
 

Meister Toshi lachte. „Denk daran, Momo: Erst kontrollierst du deinen Geist, dann befreist du ihn. 
Und dann kannst du alles schaffen!“ 
 

Momo nickte stolz. Von diesem Tag an trainierte sie nicht nur ihren Körper, sondern auch ihren 
Geist – und wurde die beste Karate-Maus im ganzen Wald! 
 
Warum konnte Momo sich nicht konzentrieren – geht es euch auch manchmal so? 
Was hat Meister Toshi geraten zu tun? 
Was machst du, wenn du dich nicht konzentrieren kannst? 
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Terminplan 2025 
 

April 5. April 2025 Landschaftsreinigung Alle 

6. April 2025 
Vereinsbrunch und 
Sportlerehrung 

Auswahl 

26. April 2025 
Vorarlberger Landes- und 
Nachwuchsmeisterschaft, 
Rankweil 

Kinder und 
Erwachsene 

Mai 3. Mai 2025 Nicki Cup, Höchst Auswahl 

10. Mai 2025 Vereinsvorstellung in Mäder Alle 

24. Mai 2025 
Austrian International Shotokan 
Championship, St. Georgen im 
Attergau 

Kader 

Juni 
21. Juni 2025 

Austrian Junioren Open 2025, 
Walserfeld / Salzburg 

Kader 

28. Juni 2025 
Gürtelprüfung und Drachencup, 
Mäder 

Kinder und 
Erwachsene 

Juli/ 
August 

Juli bis 29. 
August 2025 

Sommertraining, Bewegt im 
Park 

Alle 

17. August 
2025 

Kumite on the Rocks 2025 Auswahl 

September September 
2025 

Aktiv Sommer 
Schnuppertraining Mini & Kids  

- 

10. September 
2025 

Trainingsstart Auswahl 

17. September 
2025 

Start der Trainings für Anfänger 
und Fortgeschrittene in der MS 
Halle, Mäder 

Kinder und 
Erwachsene 

Oktober 11. Oktober 
2025 

Eurocup 2025, Mittersill / 
Salzburg 

Auswahl 

25. Oktober 
2025 

ASKÖ Karate 
Bundesmeisterschaft, Wolfsberg 
/ Kärnten 

Auswahl 

 
Änderungen vorbehalten 
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Der Vorstand 
 

Obmann 

Clemens Hagen 

Feldweg 22 
A-6841 Mäder 
Handy: +43 664 88 42 44 66 
Mail: office@karateclubmaeder.at 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln 
• Sponsoren  

 

Schriftführer 

Marc Marinelli 

 
• Protokolle Vorstandssitzungen  
• Protokolle Mitgliederversammlungen  
• Allgemeiner Schriftverkehr  
• Vereinsinterne Mitteilungen  
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins  
• Pressearbeit  

 
 

 

 

Kassier 

Thomas Keckeis 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets für 

Turniere und Veranstaltungen)  
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Das Trainer-Team 

  

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter und 
staatlich geprüfter Karate-
Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com 
 

 

Name Clemens Hagen 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter, 
Coach und Kampfrichter 

 

 

 

 

  

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainerin 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung Übungsleiterin 

 

  

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainerin 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

 

 

  

Name Marc Marinelli 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

  

 

 

    

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Die Trainingszeiten  
 
 

 
 

Das Training findet jeweils an Schultagen statt; 

in den Ferien nur nach vorheriger Bekanntgabe! 

 

 

Die Mitgliedsbeiträge  

 

Wie bei der Jahreshauptversammlung am 03.03.2023 einstimmig beschlossen, sind im 
Trainingsjahr 2024/2025 folgende Beiträge zu entrichten:  

• für Kinder bis 15 Jahre EUR 170,--,  

• für alle ab 16 Jahre EUR 200,--  

 

Beim Beitritt eines zweiten Familienmitglieds (Kind) gibt es eine Ermäßigung um EUR 20,--;  

ab dem dritten Familienmitglied entfällt der Beitrag. 
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Dresscoach aktuell 
 
 
 
 
 
Carmen Hörhager 
Tel. +43 676 93 66 353 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 140) 30,00 € 
 Gi Kinder Hayashi (ab Gr. 150) 40,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 
 

 Faustschutz rot oder blau Hayashi 35,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Hayashi 47,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
   
   

Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Gründen 
auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk 
an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird 
ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Symbolfotos) 
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Danke 

• An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Kuchen und  

ihrem persönlichen Einsatz unterstützen. 

• An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

• An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 
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Danke an die Sponsoren des KC Mäder  
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 

Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit! Vielen Dank!   
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Sensei‘s Weisheit 
 

 
 

(Bild: https://www.klebeheld.de) 


