Drachenpost Mcwz 2025

Themen dieser Ausgabe

Die Geburtstage von April bis Juni

Champions-Cup in Hard

Karate-Sporteinheit in der BAfEP

3x Gold beim Lions Cup

Jahreshauptversammiung

Harry Ellensohn Gedenkturnier

Buchstaben-Salat

Momo, die Karatemaus und der wilde Wirbelwind im Kopf
Terminplan 2025

Unser Verein: Vorstand und Trainer-Team

Trainingszeiten

Dresscoach

Dies und das: Danke an die Helfer und unsere Sponsoren



Drachenpost - wsere Vereinszeitung

Die Geburtstage in den Monaten April bis Juni
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Champions-Cup in Hard

Beim international besetzten Austrian Karate Championscup am 18.01.2025 in Hard konnte Maya
weitere sportliche Erfahrungen sammeln.

Allen Helferinnen und Helfern vielen Dank fir ihren Einsatz — ohne die Hilfe von jedem Einzelnen
ware es fur Karate Vorarlberg und die Mitgliedsvereine unmaoglich, ein derartiges Event auf die
Beine zu stellen!

gemeinde mader
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Karate-Sporteinheit in der BAfEP

Unsere Trainer Clemens und Chiara stellten den Karatesport in der BAfEP vor. Die jungen
Erwachsenen organisierten im Rahmen des Sportunterrichts ihre eigene Turnstunde und luden
den KC Mader ein.

Nach einer kurzen Vorstellung und traditionellen BegruRung warmten sich die Teilnehmer mit
einem Basketballspiel auf, bevor sie die Grundtechniken des Karate erlernten. Zwischendurch
wurde ihnen die ,Karate-Maus® aus unserem Karate-Mini-Kurs vorgestellt. Die Begeisterung war
grof3, und viele probierten die Techniken direkt aus.

Am Ende gab es zahlreiche Fragen, und alle wurden herzlich eingeladen, einen Anfangerkurs zu
besuchen. Unser Kurs flur Erwachsene startet am Mittwoch, 5. Marz, um 19:30 Uhr in der MS-
Halle — wir freuen uns auf viele Teilnehmer!

Markisen « Jalousien

Rollladen ¢ Rolltore
Sonnen-, Wetter-,
Sichtschutztechnik

A-6800 Feldkirch « Tel. 05522 / 32274
www.maro.at - e-mail: office@maro.at

Raiffeisenbank
Montfort
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3x Gold beim Lions-Cup!

Am Samstag, den 01.03.2025, fand der weitere internationale Lions-Cup 2025 in Lustenau statt.
Unter den fast 600 Sportlern startete auch eine Delegation unserer Drachen auf diesem Turnier.
Julius Weiss, Frederik Hagen und Niko Gorbach setzten sich in der Teamkata U10 klar durch und
holten sich verdient eine Goldmedaille.

Eine weitere Goldene sichere sich Naila Al-Jazrawi in der Kategorie Kata female U12. Nachdem
sie die Vorrunden fur sich entschied, setzte sie im Finale ein klares Zeichen und besiegte ihre
Kontrahentin mit 5:0.

Die letzte Goldmedaille des Tages ging an Yagmur Tip in der Kategorie Kumite female U16
Unterstufe. Nach einem spannenden Duell mitihrer Gegnerin holte sie sich in der letzten Sekunde
den Siegestreffer.

Knapp an einer Medaille vorbei schlitterten Konstantin Hagen, Julius Weiss und Pascal Mathis
und beendeten das Turnier mit dem fiinften Platz.

Niko Gorbach, Faye Marinelli und Frederik Hagen schafften es in den Einzelbewerben nicht tber
die Vorrunden hinaus, konnten jedoch wichtige Erfahrungen sammeln. Auch Dominik Pirron
sammelte wichtige Erfahrungen in den hdheren Altersklasse.

Herzliche Gratulation an alle fir eure Leistungen! Macht weiter so!

Vielen Dank an Hermann, Fanny und Marc flirs coachen, sowie an Laura flr die Betreuung, Alex
fur die Fotos und Clemens, der als Schiedsrichter fungierte!
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Fotos Lions-Cup
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Fotos Lions-Cup

MAHRBAU

FELDKIRCH

Prazisionswerkzeuge
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22. Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 07.03.2025 fand unsere Jahreshauptversammlung statt. Im Kreise vieler
Vereinsmitglieder, Eltern, Gonner und Sponsoren durften wir auch die Ehrengaste Burgermeister
Dipl.-Wirt.-ing. (FH) Daniel Schuster, ASKO-Prasident Eckart Neururer sowie Karate-
Landesverbandsprasidentin Bernadette Kleinfercher begrifen.

Obmann Clemens Hagen berichtete vom vergangenen Jahr, es folgten der Bericht des Kassiers,
die Information und Entlastung der Rechnungsprufer. Ein Dank richteten wir an die Gemeinde,
dem Landesverband und dem ASKO, den Sponsoren, den Trainerinnen und Trainern, den
Sportlerinnen und Sportlern fir ihren Einsatz, den Eltern, die uns immer wieder mit Fahrten,
Kuchen backen, beim Weihnachtsmarkt etc. unterstiitzen und allen ,Helferlein“. AnschlieRend
erhielten wir einen Bericht des sportlichen Leiters Hermann Mathis. Nachdem sich die Leistungen
unserer Kleinen und Jungdrachen sehen lassen kdnnen, waren auch im vergangenen Vereinsjahr
die beiden Kaderathleten Pascal Mathis und Maya Sandholzer gleich auf mehreren Turnieren —
teils international — erfolgreich und erhielten als Motivation am Ball zu bleiben, ein Geldgeschenk.

Weiters wurde unserer Trainerin Fanny Kellner fur ihre 10jahrige Trainertatigkeit gedankt und ein
Prasent Uberreicht. Im Anschluss lieRen wir den Abend mit gemitlichem Beisammensein
ausklingen.

Mehr Sicherheit fiir ALLE WS
MANAGEMENT
* Gefahrensituationen erkennen

* richtig reagieren
* sich wehren und verteidigen kénnen
¢ selbstsicher werden

* persénlich wachsen

Kursangebote fir

* Firmen

¢ Schulen

* Frauven

* Ménner
* Senioren

Infos unter:

Marc Fuhrken - Bereichsleiter SPM
+43 680 5506388
marc.fuhrken@karatevorarlberg.at
karatevorarlberg.at/SPM
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Harry Ellensohn Gedenkturnier

Am Samstag, 29.03.2025 starteten zwei unserer Jungdrachen im Team mit dem KC Gotzis bzw.
Karate Austria beim Harry Ellensohn Gedenkturnier.

Julius Weiss und Niko Gorbach konnten sich im Round-Robin-System mit mehreren Gegnern
messen und wichtige Kampferfahrung sammeln.

Macht weiter so!

Vielen Dank an Hermann firs Coachen und an Clemens, der als Schiedsrichter fungierte.

KARATE
CLUB
GOTZIS

FASSLER %) RAIDEL

Haustechnik - Elektro - IGM LIS EERE
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Buchstaben-Salat

Kannst Du etwa japanisch?
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Bestimmt! Hier findest Du auch viele japanische
Begriffe, die Du sicher schon einmal gehort hast!
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1. S 6.Y

2. N 7. A

3. S 8.1

4. H 9. N
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ROADPLASTLEE

nachhaltige Asphaltreparatur
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Momo und der wilde Wirbelwind im Kopf

In einem kleinen Dojo am Waldrand lebte Momo, die Karate-Maus. Sie war flink, mutig und lernte
jeden Tag neue Tricks. Doch manchmal, wenn sie trainieren wollte, hipften ihre Gedanken wild
hin und her. Eines Morgens wollte Momo einen neuen Karate-Tritt Gben, doch in ihrem Kopf war
ein groRes Durcheinander. "Was gibt es heute zu essen?" dachte sie. Dann fiel ihr ein: "Oh nein,
ich habe vergessen, meine Matte zu fegen!" Und plotzlich fragte sie sich: "Warum zwitschern die
Végel so laut?"

Momo seufzte. ,Meister Toshi, mein Kopf fihlt sich an wie ein wilder Wirbelwind! Ich kann mich
nicht konzentrieren!“ Meister Toshi, die weise alte Schildkrote, lachelte. ,Dann ist es Zeit, deinen
Geist zu kontrollieren. Setz dich hin, schliel3e die Augen und atme tief ein... und aus...”

Momo tat, was Meister Toshi sagte. Sie atmete ein... und aus... Ein... und aus... Ganz langsam.
,otell dir vor, dein Geist ist ein See”, sagte Meister Toshi sanft. ,Wenn du zu viele Gedanken hast,
ist das Wasser ganz wild. Aber wenn du ruhig atmest, wird es still und klar.”

Momo stellte sich den See vor. Erst war er voller Wellen, aber mit jedem Atemzug wurde er glatter.
Bald fuhlte sie sich ganz ruhig. Meister Toshi nickte. ,Jetzt ist dein Geist bereit. Befreie ihn von
allem, was dich ablenkt, und tu, was du tun mochtest.”

Momo offnete die Augen. Sie flhlte sich stark und bereit. Sie sprang hoch — und kraaack! lhr
Karate-Tritt war perfekt! ,Juhu!” rief sie. ,Ich habe es geschafft!”

Meister Toshi lachte. ,Denk daran, Momo: Erst kontrollierst du deinen Geist, dann befreist du ihn.
Und dann kannst du alles schaffen!”

Momo nickte stolz. Von diesem Tag an trainierte sie nicht nur ihren Korper, sondern auch ihren
Geist — und wurde die beste Karate-Maus im ganzen Wald!

Warum konnte Momo sich nicht konzentrieren — geht es euch auch manchmal so?
Was hat Meister Toshi geraten zu tun?
Was machst du, wenn du dich nicht konzentrieren kannst?
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Terminplan 2025
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April 5. April 2025 Landschaftsreinigung Alle
, Vereinsbrunch und
6. April 2025 Sportlerehrung Auswahl
Vorarlberger Landes- und Kinder und
26. April 2025 | Nachwuchsmeisterschaft,
) Erwachsene
Rankweil
Mai 3. Mai 2025 Nicki Cup, Hochst Auswahl
10. Mai 2025 Vereinsvorstellung in Mader Alle
Austrian International Shotokan
24. Mai 2025 Championship, St. Georgen im Kader
Attergau
Juni . Austrian Junioren Open 2025,
Ao U 24228 Walserfeld / Salzburg NG
28, Juni 2025 Gl.J.rteIprufung und Drachencup, | Kinder und
Mader Erwachsene
Juli/ Juli bis 29. Sommertraining, Bewegt im Alle
August August 2025 Park
;S'Z'QUQUSt Kumite on the Rocks 2025 Auswahl
September | September Aktiv Sommer i
2025 Schnuppertraining Mini & Kids
10. September .
2025 Trainingsstart Auswahl
Start der Trainings fur Anfanger :
1> ST und Fortgeschrittene in der MS NIRRT (e
2025 = Erwachsene
Halle, Mader
Oktober 11. Oktober Eurocup 2025, Mittersill / Auswahl
2025 Salzburg
ASKO Karate
25. Oktober Bundesmeisterschaft, Wolfsberg | Auswahl
2025 .
/ Karnten

Anderungen vorbehalten

Lphms

e empower your business ®

www.phios.group
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PFERDEHOFWEILER
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Der Vorstand

Obmann

Clemens Hagen

Feldweg 22

A-6841 Mader

Handy: +43 664 88 42 44 66
Mail: office@karateclubmaeder.at

¢ Reprasentant nach Innen und nach Aulen

e Leitung der Vorstandssitzungen und der
Mitgliederversammlungen

¢ Filbhrung der Vorstandsgeschéfte

¢ \ereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln

¢ Sponsoren

Schriftfiihrer
Marc Marinelli

Protokolle Vorstandssitzungen

Protokolle Mitgliederversammlungen
Allgemeiner Schriftverkehr

Vereinsinterne Mitteilungen

Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins
Pressearbeit

Kassier
Thomas Keckeis

Wahrung der Finanzen

Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr
Organisation der jahrlichen Rechnungsprufung
Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets flr
Turniere und Veranstaltungen)

OKLINIK MADER

BA METALLEX : EMRE & EMRAH HANCI

Neue Landstrasse 84
A - 6841 Mader

Handel & Transporte GmbH

T. +43 (0) 5523 20 008
F: +43 (0) 5523 20 008-15
E: office@autoklinik-m.at
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Das Trainer-Team

RUSCHER
& SOHNE
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Name Hermann Mathis
Funktion Trainer
Graduierung 1. Dan

Ausbildung Ubungsleiter und
staatlich geprufter Karate-

Instruktor

hermannmathis77@gmail.com

Drachenpost - wnsere Vereinszeitung

Name Fanny Kellner
Funktion Trainerin
Graduierung 2. Kyu
Ausbildung Ubungsleiterin

Name Marc Marinelli

Funktion Trainer

Graduierung 4. Kyu

Ausbildung Ubungsleiter

| _SPAR[Y

Daniel Schopfer

Méder * Neue LandstraBe 40 » Tel.: 05523/63839

Ihr freundlicher ’nafvquﬁm in Mader

Ausgabe Méarz 2025

Name Clemens Hagen
Funktion Trainer
Graduierung 1. Dan

Ausbildung Ubungsleiter,
Coach und Kampfrichter

Name Chiara Mathis
Funktion Trainerin
Graduierung 2. Kyu
Ausbildung in Ausbildung

Metalltechnik GmbH
und Metalitechnik

- und Metall

|-h HAGER Kunststoff &
S > Wir blet

sssss Ar

aager-kunststoff.co;
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Die Trainingszeiten

Drachenpost - wnsere Vereinszeitung

Montag Mittwoch Freitag
VS Halle
VS Halle MS Halle 1 MS Halle 2 MS Halle 1
4 ae Fis (nur Frithjahr 2025)
Kinder . N y
16:30-17:15 Mini (Jg 2019) Ausweichmdéglichkeit
Kinder Kinder Kinder Kinder
17:30 - 18:30 A ichmdglichkeit
Orange - Griin Anfanger Gelb Anfinger / Gelb usweichmoglichkei
Kinder/J d
1853019745 Kinder/Jugend Kinder/Jugend " Keur,{ﬂttxegen Karate / Kobudo
) : Kader / Blau - Braun Kader / Orange-Braun ab 12 jahre
ab Orange
19:45 - 21:00 Sramchusne Priifungsprogramm
. . Unter-/Oberstufe gsprog
erstellt: 13.12.2024 09:30

Das Training findet jeweils an Schultagen statt;
in den Ferien nur nach vorheriger Bekanntgabe!

Die Mitgliedsbeitrage

Wie bei der Jahreshauptversammlung am 03.03.2023 einstimmig beschlossen, sind im
Trainingsjahr 2024/2025 folgende Beitrage zu entrichten:

e fir Kinder bis 15 Jahre EUR 170,--,
e flur alle ab 16 Jahre EUR 200,--

Beim Beitritt eines zweiten Familienmitglieds (Kind) gibt es eine Ermalligung um EUR 20,--;
ab dem dritten Familienmitglied entfallt der Beitrag.

« Neueindeckung
« Spenglerarbeiten

GcoOTZIS
KOBLACH
C

DACH
FASSADE

* Solaranlagen  Fixv

Tel. 05523-62851 « office@peterdach.at «

erglasung
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M ario Bravo

Erdbewegung
Fendweg 2b A-6844 Altach

Tel. 0664/9252271
59,

Ausgabe Marz 2025

IMA SCHELLING
GROUP
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Dresscoach aktuell

Carmen Horhager
Tel. +43 676 93 66 353

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, fihren wir
Sammelbestellungen durch.

Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 140) 30,00 €
Gi Kinder Hayashi (ab Gr. 150) 40,00 €
Gi Erwachsene Hayashi 40,00 €
Faustschutz rot oder blau Hayashi 35,00 €
FulR- und Schienbeinschutz rot oder blau Hayashi 47,00 €
Schutzweste (weil3) 75,00 €
Brustschutz Madchen (unter der Schutzweste) 40,00 €
Tiefschutz Buben 15,00 €
Zahnschutz 10,00 €

Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen GroRBen erhaltlich. Spende an den
Verein: 10 Euro, die fiir die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.

silverlined2

ASKO A~ HYPO

Transport- und Logistikprofi | www.silverline42 at L ’

VORARLBERG
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Selbstverstandlich muss kein Kind Kumite machen.

Fur das Kumite Training genligen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau)
sowie der Zahnschutz. Bei regelmaigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Griinden
auch der Rest der Ausriistung selbst angeschafft werden.

Wir bitten um Verstandnis daflur, dass wir gebrauchte Ausristungsgegenstande nicht gegen
Entgelt zuricknehmen und weiterverkaufen kénnen. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk
an und geben sie gegen eine Spende fur den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird
ausschlieBlich fur die Nachwuchsférderung verwendet.
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e
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(Symbolfotos)

Kanal-Wartungs- und
Sanierungs-GesmbH & Co KG

A-6841 Mader « Industriestrasse 3a

Tel +43/5523/53183 » Fax +43/5523/63051
office@kws.co.at  www.kws.co.at

ZVR-Zahl 678913728
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KWS

ERDBEWEGUNG

GACHTER FABIAN

Ausgabe Marz 2025
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Danke

« An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Kuchen und

ihrem personlichen Einsatz unterstiitzen.
 An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren

* An die Sportlerinnen fiur ihren Einsatz im Training!
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Danke an die Sponsoren des KC Mader

Wir méchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gonnern bedanken.

Ohne diese Unterstiitzung konnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden — in der
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverstandlichkeit! Vielen Dank!

gemeinde madder
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was der ALLES hat

ROADPLASTLEN

nachhaltige Asphaltreparatur

Q@ Maler Gotzis

ihr zuverldssiger mazda partner | www.mazda-maier.at

QoD =.
AutOW o B @

6844 Altach * SchweizerstraBe 45« Tel. 0 55 23 / 620 94
www.autohauspirker.com

Markisen - Jalousien

Rollladen - Rolltore
Sonnen-, Wetter-,
Sichtschutztechnik

A-8800 Feldkirch « Tel. 05522 / 32274
www.maro.at « e-mail: office@maro.at

Raiffeisenbank
Montfort
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IMA SCHELLING
GROUP

Mario Bravo

Erdbewegung
Fendweg 2b A-6844 Altach

Tel. 0664/9252271
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HERBERTS

Sanierungs-GesmbH & Co KG
s KWS

Tel +43/5523/53183  Fax +43/5523/63051 « Solaraniagen « Fixverglasung

|
HAGER Kunststoff & Metalltechnik GmbH |
technik

°) RAIDEL

TISCHLEREI

WY

Prazisionswerkzeuge

274

Hondel & Transporte GmbH

=W HANSESUN

Photovoltaik

IMA SCHELLING
GROUP

METALLEX

HYPO

VORARLBERG

EISER

G A L V A N

GOTZIS

KOBLACH
PETER i
SPENGLER

* Neueindeckung * Altbausanierung

PFERDEHOFWEILER

spielend reiten lernen

Kanal-Wartungs- und I

office@kws.coat  wwwkws.coa!
Tel. 05623-62851 + office@peterdach.at

OKLINIK MADER
EMRE & EMRAH HANCI

Neue Landstrasse 84
A - 6841 Mader

1. +43 (0) 5523 20 008
F: +43 (0) 5523 20 008-15
E: office@autokiinik-m.at

hager-kunststoff.col:ﬁ

MAHRBAU

FELDKIRCH

RUSCHER
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Sensei‘s Weisheit

Jede Minute, )

die man lacht 08 :

um eine Stunde

/.(,ILM Lo Cﬁd /JJLLL (AL@JLZ'

(Bild: https://www.klebeheld.de)

MESSERLE

was der ALLES hat
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