
 

 

Drachenpost Dezember 2023 

 

 

 
 
 
 

Themen dieser Ausgabe 
 
▪ Die Geburtstage von Jänner bis März 
▪ Maya holt die Goldene beim Vienna Open! 
▪ Trainerlehrgang mit Sensei Tatsuya Naka 
▪ ASKÖ-Bundesmeisterschaft 
▪ Prüfung zum 1. Kyu 
▪ Mäderer Weihnachtsmarkt  
▪ Österreichische Nachwuchs- und Staatsmeisterschaft 
▪ Erfolgreiches Nikolausturnier in Feldkirch 
▪ Der Nikolaus bei den kleinen Drachen 
▪ Terminübersicht  
▪ 20 Jahre KC Kleiner Drache Mäder  
▪ Gürtelprüfungen 
▪ Wie könnte dein KC Mäder Drache aussehen? 
▪ Unser Verein: Vorstand und Trainer-Team 
▪ Dresscoach 
▪ Trainingszeiten 
▪ Dies und das: Danke an die Helfer und unsere Sponsoren 

http://www.karateclubmaeder.at/2022/12/tolle-erfolge-beim-nikolausturnier-in-feldkirch/


Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

 

 

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Dezember 2023 2 

Die Geburtstage in den Monaten Jänner bis März 

 

Alessio Calzone 01.01.

Sam Schulz 02.01.

Valerio Tratter 02.01.

Naila Al-Jazrawi 07.01.

Leano Giovanni Frast 13.01.

Günter Puff 22.01.

Ben Schwarzenberger 24.01.

Nicole Schnetzer 01.02.

Maya Sandholzer 04.02.

Konstantin Hagen 14.02.

Gerhard Plank 16.02.

Kerstin De Bellis 22.02.

Bettina Plank 24.02.

Hermann Mathis 28.02.

Dominik Pirron 28.02.

Harald Zwerschina 02.03.

Philipp Leitner 25.03.

Erich Ender 29.03.

Alaa Ali 31.03.
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Maya holt die Goldene beim Vienna Open! 

Am 21.10.2023 startete unsere Maya beim Vienna Open in Wien. In ihrer Gewichtsklasse Kumite 
female U14 -52 kg besiegte sie in ihrer ersten Begegnung die Kärntnerin Flora Lex mit 4:0. 

In ihrer zweiten Begegnung kämpfte sie gegen ihre Karate Vorarlberg Kollegin Noemi Sopic vom 
KC Hofsteig. Nach einem sehr guten Kampf ging sie mit einem 2:0 als Siegerin von der Matte. 

Im dritten Kampf besiegte sie die Wienerin Jana Gahnem mit 9:0 und holte sich in der Endwertung 
die Goldmedaille. 

 

Wir gratulieren recht herzlich, mach weiter so! 

Vielen Dank auch an Karate Vorarlberg für die Organisation und Betreuung von Maya, sowie 
Narin für die Videos. 
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Trainerlehrgang 

Am vergangenen Wochenende begaben sich die Trainer Günter, Clemens und Marc auf eine 
dreitägige internationale Weiterbildung in München unter der Leitung des renommierten Sensei 
Tatsuya Naka. Der Lehrgang, der intensive Trainingseinheiten und die Förderung neuer Ideen 
betonte, fokussierte sich speziell auf Budo Body Mechanics der Heian- und Dan-Katas. Die 
Teilnehmer erlebten praktische Partnerübungen, die einen tieferen Einblick in die mechanischen 
Aspekte des Budo Karate ermöglichten. Sensei Tatsuya Naka, als international anerkannte 
Persönlichkeit, brachte nicht nur seine umfangreiche Erfahrung ein, sondern leitete die Gruppe 
auch durch die Feinheiten der Heian- und Dan-Katas, wodurch die Trainer ihre Fähigkeiten weiter 
verfeinern konnten. Budo Karate, das traditionelle Techniken mit philosophischen Prinzipien 
vereint, wurde durch diese praktische Ausrichtung des Lehrgangs noch greifbarer und 
anwendungsorientierter. 
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ASKÖ-Bundesmeisterschaft 
 
Am 11.11.2023 starteten unsere Drachen bei der ASKÖ-Bundesmeisterschaft in der 
Mittelschulhalle in Dornbirn Haselstauden. 
Zu Beginn starteten unsere zwei Kata-Teams in der Kategorie U10 male und setzten sich gegen 
ihre Kontrahenten durch. Im Finale standen somit das Team Mäder1 gegen das Team Mäder2. 
Mäder2 setzte sich durch und holte sich die erste Goldene des Tages. In den Kata-
Einzelbewerben konnten sich unsere Drachen wieder kräftig in Szene setzen und sicherten sich 
die nächsten Medaillen. Am Nachmittag starteten unsere Kumite-Sportler:innen in ihren 
Kategorien. Sie beendeten die Bewerbe mit einem Medaillentrio Gold, Silber und Bronze. 
 

Herzliche Gratulation an alle Drachen! Macht weiter so!!! 
 

Ein Dankeschön geht an die Coaches Günter, Hermann, Clemens, Marc und Fanny, sowie an 
Nina für ihren Einsatz als Fotografin! 
 

Hier die Ergebnisse im Überblick: 
 

1. Platz: Mäder 2 (Leano Frast, Konstantin Hagen, Julius Weiss), Kata Team male U10 
 Dominik Pirron, Kata individual male U12 Unterstufe 
 Maya Sandholzer, Kumite female U14 Unterstufe -50 kg 
2. Platz: Lucia Zelic, Kumite female U14 Unterstufe -50 kg 
 Mäder 1 (Sirac Celik, Felix Leitner-Nuber, Rene Wilfinger), Kata Team male U10 
3. Platz: Rene Wilfinger, Kata U10 male Unterstufe 
 Dominik Pirron, Kumite male U12 -38 kg Unterstufe 
 Matteo Calzone, Kata male U16 
 Clemens Hagen, Kata male Ü35 
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Prüfung zum 1. Kyu 
 
Unser Trainer Clemens Hagen hat am 16.11.2023 erfolgreich an der Prüfung zum 1. Kyu 
teilgenommen. 
 
Insgesamt acht motivierte Sportler zeigten ihr Erlerntes der Prüfungskommission von Karate 
Vorarlberg. 
 
Die herausfordernde Prüfung hat Clemens nach hartem, ausdauerndem Training mit Bravour 
geschafft! 
 

 
 
Clemens, wir gratulieren dir recht herzlich und freuen uns auf viele spannende Trainingseinheiten! 
 
Dein Kleiner-Drachen-Verein 
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Mäderer Weihnachtsmarkt 

Der Weihnachtsmarkt in Mäder entführte Besucher:innen in eine zauberhafte Welt voller festlicher 
Stimmung. Der stimmungsvolle Pausenhof der Volksschule verwandelte sich in einen 
malerischen Markt mit leuchtenden Lichtern und fröhlicher Musik. 

Ein besonderes Highlight waren die leckeren Raclettebrötchen des KC Kleiner Drache Mäder, die 
den Gaumen der Besucher verwöhnten und zu den kulinarischen Höhepunkten des Marktes 
zählten. 

Ein großer Dank galt dem Vereinsvorstand und den freiwilligen Helfern, die zum Erfolg des 
Weihnachtsmarktes beigetragen haben. Der Markt in Mäder war nicht nur ein Ort der besinnlichen 
Begegnung, sondern auch der Freude und Gemeinschaft. Besucher wurden eingeladen, diese 
besondere Zeit des Jahres zu teilen und die festliche Stimmung zu genießen. 
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32. Österreichische Nachwuchs- und Staatsmeisterschaft in Lauterach 

Während unser Vorstand beim Mäderer Weihnachtsmarkt vertreten war, starteten einige unserer 
Youngsters am Samstag, 25.11.2023 bei der Österreichischen Nachwuchs- und 
Staatsmeisterschaft, die heuer in der Mittelschule in Lauterach ausgetragen wurde. 
Zu Beginn starteten unsere drei Kata-Teams in der Kategorie U10 male und konnten sich die 
zweiten und dritten Plätze sichern. 
In den Kata und Kumite Einzelbewerben konnten sich unsere Drachen wieder kräftig in Szene 
setzen und wertvolle Erfahrungen sammeln. 
 

Herzliche Gratulation an alle Drachen! Macht weiter so!!! 
 

Ein Dankeschön geht an die Coaches Günter, Hermann, Clemens, Marc und Fanny! 
 

Hier die Ergebnisse im Überblick: 
 

2. Platz: Kata Team male U10 Mäder 2 (Leano Frast, Konstantin Hagen, Julius Weiss) 
3. Platz: Kata Team male U10 Mäder 1 (Sirac Celik, Felix Leitner-Nuber, Rene Wilfinger) 
3. Platz: Kata Team male U10 Mäder 3 (Mikail Bölükbas, Laurin Boff, Berat Özdemir) 
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Erfolgreiches Nikolausturnier in Feldkirch 
 
Am 02.12.2023 war es soweit! Das alljährige Nikolausturnier in Feldkirch ist ein fester Bestandteil 
unseres Terminplanes, weil unsere «kleinsten» Drachen das erste Mal ihr Erlerntes auf der Matte 
zeigen können. 
 
Nachdem unsere Kinder Autogramme von Bettina Plank bekommen haben und den Nikolaus 
begrüßen durften, starteten sie am Nachmittag in den Klassen U10 und U12 die Jagd auf das 
begehrte Edelmetall. 
 
Betreut wurden die Sportler:innen von unseren Trainern Günter, Hermann, Fanny, Marc und 
Clemens, die unsere kleinen Drachen mit viel Engagement und wertvollen Tipps unterstützt 
haben. 
 
Wir gratulieren unseren kleinen Drachen recht herzlich, macht weiter so!!! 
 
Die Ergebnisse im Überblick: 
1. Rang: Frederik Hagen, Rene Wilfinger, Sirac Celik 
2. Rang: Sales Ursella, Ebrar Celik, Leano Frast 
3. Rang: Leon Strassner, Mikail Bölükbas, Konstantin Hagen, Tristan Vidler, Felix Leitner-Nuber,  
 Berat Özdemir, Julius Weiss, Niko Gorbach, Valerio Tratter, Mia Peter, Faye Marinelli,  
 Ella Leitner-Nuber 
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Nikolaus bei den Kleinen Drachen 
 
Am 06.12.2023 bekamen unsere Kleinen und Jungdrachen Besuch vom Nikolaus und seinem 
Helfer Knecht Ruprecht. Alle Kinder haben den beiden ihr Können unter Beweis gestellt und 
erhielten als Präsent ein Nikolo-Säckle überreicht.  
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Terminübersicht 2023/2024 
 
 

Datum Beschreibung Wer? 

15. Dezember 2023 Gürtelprüfung Anfänger Kinder und Erwachsene 

20. Dezember 2023 Abschlusstraining Alle 

20. Jänner 2024 Championscup, Sporthalle am See Hard Kader 

2. März 2024 Lions Cup Lustenau Auswahl 

8. März 2024 Jahreshauptversammlung Alle 

23. März 2024 1. Int. Adlercup 2024, Bregenz - 

20. April 2024 Landesmeisterschaft Vorarlberg Kinder und Erwachsene 

4. Mai 2024 Niki Cup, Höchst Auswahl 

25. Mai 2024 Eurocup 2024, Zell am See  

8. Juni 2024 
Austrian International Shotokan 

Championship, St. Georgen im Attergau 
Kader 

29. Juni 2024 Gürtelprüfung und Drachencup, Mäder Kinder und Erwachsene 

Juli/ August 2024 Sommertraining Alle 

August Grillen in der Örflaschlucht, Götzis Alle 

 
Änderungen vorbehalten 
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20 Jahre KC Kleiner Drache Mäder 
 
Unser Verein wurde im Jahr 2003 gegründet und feiert heuer bereits das 20jährige Bestehen. Wir 
sind mit anfangs 28 Mitgliedern gestartet und zählen derzeit etwa 80 Mitglieder. Unter der 
Führung unseres langjährigen Obmanns Gerhard Plank und seinem Team etablierte sich der KC 
Kleiner Drache in der Gemeinde Mäder. Unsere Sportlerinnen und Sportler nehmen seit vielen 
Jahren regional, national als auch international immer wieder Spitzenplatzierungen ein. Das 
Gesellige war uns auch immer wichtig und lebt nach vielen Einschränkungen wieder mehr auf. 
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Gürtelprüfungen  
 
Unsere Kadersportlerin Maya Sandholzer konnte am 13.12.2023 nach kurzer, intensiver 
Vorbereitungszeit die Prüfung zum 3. Kyu erfolgreich ablegen.  
 
Herzlichen Glückwunsch!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Am 15.12.2023 konnten unsere Youngsters zum Abschluss des Anfängerkurses die erste 
Gürtelprüfung ablegen.  
 
Nach einer kurzen Aufwärmphase haben die Kinder ihr Erlerntes trotz Nervosität super 
vorgetragen und bekamen die neuen Gürtel und Urkunden mit den Glückwünschen der Trainer 
feierlich überreicht. Herzlichen Glückwunsch! 
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Wie könnte dein KC Mäder Drache aussehen – male aus! 
 

 
 
Was möchte ich nächstes Jahr alles erreichen? 
 

Zuhause  

Schule  

Karate  
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Der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln 
• Sponsoren  

 

Schriftführer 

Wolfgang Ponier 

Kommingerstraße 61a 
A-6840 Götzis 
Handy: 0676/9207978 
Mail: cookandmore@icloud.com  

• Protokolle Vorstandssitzungen  
• Protokolle Mitgliederversammlungen  
• Allgemeiner Schriftverkehr  
• Vereinsinterne Mitteilungen  
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins  
• Pressearbeit  

 

 
 

 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets für 

Turniere und Veranstaltungen)  
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Das Trainer-Team 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter und 
staatlich geprüfter Karate-
Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com 
 

 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

guenterpuff22@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung Übungsleiterin 

 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

Name Clemens Hagen 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

  

Name Marc Marinelli 

Funktion Trainer 

Graduierung 6. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

    

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Die Trainingszeiten  
 
 

 
 

Das Training findet jeweils an Schultagen statt; 

in den Ferien nur nach vorheriger Bekanntgabe! 

 

 

Die Mitgliedsbeiträge  

 

Wie bei der Jahreshauptversammlung am 03.03.2023 einstimmig beschlossen, sind im 
Trainingsjahr 2023/2024 folgende Beiträge zu entrichten:  

• für Kinder bis 15 Jahre EUR 170,--,  

• für alle ab 16 Jahre EUR 200,--  

 

Beim Beitritt eines zweiten Familienmitglieds (Kind) gibt es eine Ermäßigung um EUR 20,--;  

ab dem dritten Familienmitglied entfällt der Beitrag. 
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Dresscoach aktuell  
 
 
 
 
 
Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 140) 30,00 € 
 Gi Kinder Hayashi (ab Gr. 150) 40,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 
 

 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
   
   

Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Gründen 
auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk 
an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird 
ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

 

 

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Dezember 2023 22 

Danke 

• An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und  

ihrem persönlichen Einsatz unterstützen. 

• An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

• An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 
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Danke an die Sponsoren des KC Mäder  
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit! Vielen Dank!   
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Sensei‘s Weisheit 
 
 
 

 
 

(pinterest.de) 
 


