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Die Geburtstage in den Monaten Oktober bis Dezember 

 

Tristan Vidler 02.10.

Johanna Marie Forster 15.10.

Faye Marinelli 19.10.

Pascal Mathis 03.11.

Yagmur Tip 12.11.

Mathias Mattle 16.11.

Leon Suter 21.11.

Lucia Zelic 25.11.

Anna Albl 28.11.

Juan Luis Benitez Cardenes 28.12.

Marc Marinelli 30.12.
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Erfolgreiche Teilnahme unserer Jungdrachen Maya und Anna beim Austrian Junior Open 

Am 24.06.2023 starteten unsere Jungdrachen Maya Sandholzer und Anna Albl beim Austrian 
Junior Open in der Walserfeldhalle in Salzburg. 

Maya startete in der Kategorie Kumite female U14 -47 kg und setzte sich in der Vorrunde gegen 
die Kärntnerin Flora Lex (2:1) und die Schweizerin Serena Payziner (5:1) durch und erreichte das 
Finale. Im Finale traf sie auf die Kärntnerin Elina Omerovic. Nach einem spannenden Kampf und 
einem 0:0 wurde sie durch Schiedsrichterentscheid zur Siegerin erklärt und gewann Gold in ihrer 
Kategorie. 
 
Anna startete in der Kategorie Kumite female U14 -52 kg und führte einen sehr spannenden 
Kampf gegen ihre Konkurrentin Katharina Decker aus Deutschland. Nachdem sie mit 2:0 in 
Führung lag, punktete die Deutsche kurz vor Ende, mit einer Ipponwertung und gewann. Leider 
kam Anna nach dieser tollen Performance nicht mehr in die Trostrunde. 
 

 
 
Sehr gute Leistungen, macht weiter so! 
 
Danke an Karate Vorarlberg für die Organisation, Fanny und Hermann für’s coachen und Nina 
für die Fotos! 
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Wahnsinn! Betti verteidigt die Goldene bei den European Games 

Olympische Events und Bettina Plank – das passt! Nach Silber bei der Premiere bei den 
Europaspielen 2015 in Baku und Gold bei der zweiten Ausgabe 2019 in Minsk sowie Bronze bei 
den Olympischen Spielen Tokio 2020 schreibt die Vorarlbergerin wieder an.  

                

Das Team Austria jubelt am zweiten Wettkampftag der Europaspiele in Krakau-Malopolska (21. 
Juni bis 2. Juli 2023) über die erste Goldmedaille! Bettina Plank präsentiert sich auf olympischer 
Bühne einmal mehr in Top-Form, bleibt in allen fünf Kämpfen (Kumite -50 kg) ungeschlagen und 
beweist auch in den entscheidenden Momenten Nervenstärke. „Es ist ein Traum, der wieder in 
Erfüllung geht!“ 
Dabei war die 31-Jährige nach der verpatzten Europameisterschaft und einer durchwachsenen 
Generalprobe mit einer großen Portion Ungewissheit nach Polen gereist. Auf der Matte war davon 
aber nichts mehr zu sehen. Mit drei Siegen in der Vorrunde qualifizierte sich Bettina Plank als 
Gruppensiegerin für das Halbfinale – und das war nichts für schwache Nerven. 
 
Last-Minute-Treffer 
Plank und ihre ewige Rivalin Serap Oczelik aus der Türkei belauerten sich bis 18 Sekunden vor 
Schluss, warteten auf einen Fehler der jeweils anderen. Den ersten machte die Olympia-
Bronzemedaillengewinnerin 18 Sekunden vor dem Ende – Ippon für Oczelik, 0:3. Für viele 
Kämpferinnen wäre das der Knock-out gewesen, nicht so für Betti. „Ich bin All-in gegangen, habe 
alles auf eine Karte gesetzt, damit meine Final-Serie bei Europaspielen nicht zu Ende geht.“ Die 
Uhr zeigte noch fünf Sekunden, als Plank mit Waza-ari auf 2:3 verkürzte – und damit eines der 
verrücktesten Karate-Finishes ever möglich machte. In allerletzter Sekunde gelang ihr ein 
spektakulärer Ippon – 5:3! 
 
Fokus nie verloren 
Das Finale gegen Erminia Perfetto aus Italien – es war das erste Duell der beiden – war lange 
Zeit von Taktik geprägt. Ein vermeintlicher Treffer von Plank wurde nach Video-Review nicht 
gegeben, aber das in Oberösterreich lebende Karate-Aushängeschild blieb dran und machte kurz 
vor Schluss die Goldmedaille perfekt. Danach kannte die Freude keine Grenzen! „Es war ein 
unglaublicher Wettkampftag – vom Anfang bis zum Ende! Bei den Europaspielen dürfen nur die 
Top-8 kämpfen, das ist richtig tough und zeigt, welchen Stellenwert dieses Event hat. Umso 
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glücklicher bin ich, dass ich den Fokus nie verloren habe und mir den Traum von einer Medaille 
wieder erfüllen konnte.“ 
Als zum ersten Mal bei diesen Europaspielen die österreichische Bundeshymne gespielt wurde, 
liefen der knallharten Kämpferin mit dem weichen Herz Tränen über die Wange, wollte sie ihrer 
Freude freien Lauf lassen. „In dem Moment ist mir klar geworden, was ich hier geschafft habe.“ 
 
Unterstützung vom Team 
Bei den Interviews strahlte Bettina Plank dann schon mit ihrer Goldmedaille um die Wette – und 
verriet, warum sie bei Großereignissen immer zur Stelle ist. „Ich habe es in Tokio schon gesagt: 
die Unterstützung des gesamten Teams, die Betreuung vor Ort und die unglaublich positive 
Atmosphäre tragen unglaublich viel dazu bei, dass ich mich zu einhundert Prozent auf meine 
Leistung konzentrieren kann.“ 
 

 
 
Die herzlichsten Glückwünsche zu diesem sensationellen Erfolg von deinem Kleinen-
Drachen-Verein! 

Fotos: © ÖOC/GEPA Pictures (Copyright beachten) 
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Erfolgreiche Gürtelprüfungen und Drachencup 

Die Gürtelprüfungen der Kleinen Drachen und der Jungdrachen fanden am Samstag, 01.07.2023 
in der ÖKO-Mittelschulhalle Mäder statt. 
 
Nach einigen Aufwärmrunden wurden gleich zu Beginn die Kihon (=Grundschul-Techniken) durch 
unseren sportlichen Leiter Hermann Mathis und das weitere Komitee aus Günter, Fanny, Clemens 
und Nicole abgerufen. Die Kids haben diese mit Bravour vorgetragen. Anschließend meisterten 
alle Sportler:innen das weitere Prüfungsprogramm: ihre jeweiligen Katas (Taikyoku Shodan bis 
Bassai Dai) und die beiden Braungurte zusätzlich Jiyu-Ippon-Kumite. 
 
Zur Freude aller Beteiligten und der Zuschauer:innen (Eltern, Geschwistern, Verwandte und 
Freunde) haben alle das Ziel erreicht und durften zum Abschluss ihre Urkunden und die neuen 
Gürtel voller Freude entgegennehmen. Wir gratulieren euch recht herzlich! 
Nach der Mittagspause folgte eine kurze Vorführung der Kobudo-Katas mit dem Bo (Stock) und 
den Saigabeln.  
 
Daraufhin gab es beim Drachencup, ein kleiner Vergleichskampf zwischen unseren und den 
Lustenauer Sportler:innen, spannende Duelle.  Alle Karatekas haben sich angestrengt und über 
die Pokale und Medaillen gefreut. 
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Fotos Prüfung und Drachencup 
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Empfang unserer Goldmedaillengewinnerin Bettina Plank 

Nach einem erfolgreichen Tag für unsere Kids durften wir am späteren Nachmittag unsere Betti 
nach ihrem Wahnsinns-Erfolg bei den European Games in Polen im J. J. Endersaal in Mäder 
einen herzlichen Empfang bereiten. Nachdem Bettina in den Vorjahren bei den Europaspielen 
bereits mit der Silber- und Goldmedaille und bei Olympia mit der Bronzenen geglänzt hat, konnte 
sie sich nach einer Durststrecke ein weiteres Mal sensationell in Szene setzen. 
 
Nach drei Vorrunden-Siegen gewann sie das dramatische Halbfinale gegen die ewige Rivalin 
Serap Özcelik nach 0:3-Rückstand mit 5:3 und besiegte im 50kg-Endkampf auch noch Erminia 
Perfetto mit 1:0 und sicherte sich somit die Goldmedaille. 
Bürgermeister Rainer Siegele begrüßte und gratulierte Bettina herzlich. Sportlandesrätin Martina 
Rüscher, Karate-Vorarlberg-Präsident Peter Karg und Sportgymnasium-Direktor Wolfgang 
Hinteregger fanden ebenso anerkennende Worte für diese Top-Leistung. 
 
Weiters ließ es sich Wolfgang Ponier im Namen des Vereins nicht nehmen, ehrende Worte an 
Bettina zu richten. Die Eltern von Bettina – Karin und Gerhard Plank, Schwester Nadja mit Patrick, 
weitere Angehörige sowie zahlreiche Mitglieder des KC Kleiner Drache sowie Vertreter anderer 
Karatevereine gaben diesem Empfang einen wunderschönen, festlichen Rahmen. 
 
Danken möchten wir an dieser Stelle besonders Hausherr und Bürgermeister Rainer Siegele mit 
seinem gesamten Team für die feine Bewirtung und den tollen Rahmen! 
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Maya holt sich Top10-Platzierung in Porec/Kroatien! 

Am vergangenen Sonntag, den 02.07.2023, startete unsere Maya zum ersten Mal bei der WKF 
Youth League in Porec/Kroatien. In ihrem Bewerb Kumite female U14 -47 kg war sie eine von 52 
Sportlerinnen, die an den Start gingen. 

Voller Motivation startete sie ihre erste Begegnung gegen die Malteserin Ashley Borg, und 
gewann mit einem grandiosen 13:4 gegen ihre Konkurrentin. In ihrer zweiten Begegnung ging es 
gegen die Ukrainerin Elisa Ostapenko. Auch hier konnte sie sich durchsetzen und besiegte ihre 
Gegnerin mit 4:2. In ihrer dritten Begegnung traf sie auf die spätere Gewinnerin der Kategorie, 
Jana Vincic. Diesen Kampf verlor sie leider mit 0:5, bekam jedoch noch die Chance auf die 
Trostrunde. 
Die Trostrunde gegen die Deutsche Selda Meyen lief leider nicht wie erhofft. Trotz sehr guter 
Leistung verlor sie den Kampf, konnte jedoch sehr viel Erfahrung für die Zukunft sammeln. 
 
Am Ende erreichte Maya den 9. Platz von 52 Kämpferinnen. 
Super Ergebnis! Wir sind sehr stolz auf dich! 
 

 
 
Ein Dankeschön geht an Karate Vorarlberg für die Organisation und Betreuung von Maya. 
Danke auch an Michael, Nina und Narin, die es uns ermöglicht haben dieses Event live zu 
verfolgen, sowie an die Sportler, die im Hintergrund mitgefiebert und gejubelt haben. 
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Grillfest 
 
Am Samstag, 19.08.2023 wanderten wir mit vielen Mitgliedern und Familien durch die 
Örflaschlucht und grillten unsere mitgebrachten Spezialitäten. Wir kamen ins Gespräch mit den 
Eltern und hatten viel Spaß. 
 

  
 
 
Mäderer Aktivsommer 
 
Am Samstag, 02.09.2023 gab es im Rahmen des Aktivsommers eine Schnupperstunde mit 
unserem Trainer-Team Hermann und Fanny sowie Kadersportler Pascal. Die Kinder hatten 
sichtlich Spaß beim Aufwärmen und bekamen einen kleinen Einblick ins Karatetraining. 
 

 
 

Wir freuen uns, wenn ihr beim Anfängertraining dabei seid! 
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Maya holt sich Bronze beim Basel Open Masters 

Am 16.09.2023 startete Maya Sandholzer beim Basel Open Masters in der St. Jakobshalle in 
ihrer Kategorie Kumite female U14 -52 kg. 

In ihrer ersten Begegnung traf sie auf die starke Italienerin Maya Marenco, die sie nach einem 
sehr ausgeglichen Kampf, durch Schiedsrichterentscheid für sich entschied. Im Halbfinale 
kämpfte sie gegen die Spanierin Amélie Yaiza Skiba. Nach einer sehr guten Performance 
punktete die Gegnerin kurz vor Schluss. Endstand 0:1. In der Trostrunde besiegte Maya die 
Schweizerin Yuna Müri und holte sich den dritten Rang. 

Gratulation für die sehr gute Leistung!  

 

Danke auch an Karate Vorarlberg für die Organisation und Hermann für‘s coachen. 
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Anfängerkurse im Herbst gut gestartet 

Anfängerkurs Karate Kinder 

 

 

Anfängerkurs Kobudo Erwachsene 
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Der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln 
• Sponsoren 

 

Schriftführer 

Wolfgang Ponier 

Kommingerstraße 61a 
A-6840 Götzis 
Handy: 0676/9207978 
Mail: cookandmore@icloud.com  

• Protokolle Vorstandssitzungen  
• Protokolle Mitgliederversammlungen  
• Allgemeiner Schriftverkehr  
• Vereinsinterne Mitteilungen  
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins  
• Pressearbeit 

 

 
 

 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets für 

Turniere und Veranstaltungen) 
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Das Trainer-Team 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter und 
staatlich geprüfter Karate-
Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com 
 

 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

guenterpuff22@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

Name Clemens Hagen 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

Name Marc Marinelli 

Funktion Trainer 

Graduierung 6. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

    

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Die Trainingszeiten  
 
 

 
 

Das Training findet jeweils an Schultagen statt;  

in den Ferien nur nach vorheriger Bekanntgabe! 

 

 

Die Mitgliedsbeiträge  

 

Wie bei der Jahreshauptversammlung am 03.03.2023 einstimmig beschlossen, sind im 
Trainingsjahr 2023/2024 folgende Beiträge zu entrichten:  

• für Kinder bis 15 Jahre EUR 170,--,  

• für alle ab 16 Jahre EUR 200,--  

 

Beim Beitritt eines zweiten Familienmitglieds (Kind) gibt es eine Ermäßigung um EUR 20,--;  

ab dem dritten Familienmitglied entfällt der Beitrag. 
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Dresscoach aktuell  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 

 
 

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 150) 30,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 

 
 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
   
   

Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Gründen 
auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk 
an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird 
ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

 

 

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe September 2023 18 

Danke 

• An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und  

ihrem persönlichen Einsatz unterstützen. 

• An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

• An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 
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Danke an die Sponsoren des KC Mäder 
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit! Vielen Dank!   
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Sensei‘s Weisheit 
 
 
 
 

 

(zeitblueten.com) 


