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▪ Die Geburtstage von April bis Juni 
▪ Gürtelprüfungen der kleinen Drachen 
▪ Toller Saisonauftakt für Maya beim Rhein Shiai  
▪ Toller Saisonauftakt für Pascal beim Austrian Karate Championscup 
▪ Anfängerkurs Karate und Kobudo für Erwachsene 
▪ Tolle Erfolge beim Lions-Cup!  
▪ 20. Jahreshauptversammlung 
▪ Sportlerehrung der Gemeinde Mäder 
▪ Nationalteamtraining in Linz 
▪ Unser Verein: Vorstand und Trainer-Team 
▪ Dresscoach 
▪ Trainingszeiten 
▪ Dies und das: Danke an die Helfer und unsere Sponsoren 

http://www.karateclubmaeder.at/2022/10/nachwuchscup-in-salzburg/
http://www.karateclubmaeder.at/2022/11/sehr-erfolgreiche-askoe-bundesmeisterschaft-2022/
http://www.karateclubmaeder.at/2022/11/maederer-weihnachtsmarkt-2/
http://www.karateclubmaeder.at/2022/12/tolle-erfolge-beim-nikolausturnier-in-feldkirch/
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Die Geburtstage in den Monaten April bis Juni 

 

 

Matteo Calzone 06.04.

Julius Francesco Weiss 07.04.

Tuana Celik 09.04.

Giuliano De Bellis 10.04.

Finn Fähsler 20.04.

Wolfgang Ponier 26.04.

Sirac Celik 04.05.

Carmen Hörhager 07.05.

Diego Fitz 09.05.

Tibor Kelemen 19.05.

David Amann 20.05.

Laura Gorbach 25.05.

Berat Mirac Özdemir 26.05.

Nadja Plank 30.05.

Clemens Hagen 02.06.

Fanny Kellner 10.06.

Luca Entlicher 26.06.
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Gürtelprüfungen der kleinen Drachen 

Am Freitag, 16.12.2022 war es endlich soweit. Unsere kleinen Drachen, die im September mit 
dem Anfängerkurs begonnen haben, durften zu ihrer ersten Gürtelprüfung antreten und ihr 
Gelerntes vor der Prüfungskommission, die aus Hermann, Fanny und unserem Obmann Toni 
bestand, vorführen. 

Alle kleinen Drachen haben die Prüfung bestanden und bekamen im Anschluss den neuen Gürtel 
überreicht! 

Zum 9. Kyu – Weißgelbgurt – bestanden: 
Alaa, Frederik, Kaan, Leonard, Mia, Kosta, Yagmur, Paul, Sales und Franziska 
 

Zum 8. Kyu – Gelbgurt – bestanden:  
Valerio 
 
Herzlichen Glückwunsch allen kleinen Drachen zur bestandenen Gürtelprüfung! 
Macht weiter so! 
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Toller Saisonauftakt für Maya! 

Am 08.01.23 startete unser Jungdrache Maya Sandholzer, nach der Weihnachtspause, beim in-
ternationalen Rhein Shiai am Nürburgring! 
 
In ihrer Klasse Kumite female U12 +36 kg kämpfte sich Maya von Runde zu Runde weiter und 
holte sich verdient den Poolsieg mit 18 Punkten. Den anschließenden Kampf verlor sie leider, 
kam aber mit viel Erfahrung von der Matte, und holte sich den 5. Rang bei diesem Turnier. 
Super gemacht! 
 
Danke auch an Fanny, die sie als Coach betreute und an Nina für die Fotos und Videos. 
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Toller Saisonauftakt für Pascal! 

Am 21.01.2023 fand in Hard der Austrian Karate Championscup statt. Mit von der Partie war 
Pascal Mathis, der in seiner Kategorie Kumite Kadetten +70 kg an den Start ging. 
 
Nach einem Freilos kämpfte er gegen Werner Mayr von LZ-Oberösterreich und entschied den 
Kampf mit 7:0 klar für sich. Im Halbfinale verlor er seine Begegnung gegen den Deutschen Nick 
Schwarzbeck, den späteren Gewinner, nach einem sehr spannenden Kampf mit 0:0 durch 
Schiedsrichterentscheid. In der Trostrunde gewann Pascal mit 2:1 gegen den Schweizer Bande-
lier Mathis und sicherte sich die Bronzemedaille. 
 
Super gemacht, Pascal! 
 
Vielen Dank an die Coaches Andi und Hermann, Nina für die Fotos und Fanny für die Videos. 
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Lern dich zu verteidigen! Karate- und Kobudo-Anfängerkurs für Erwachsene 

Am 24.02.2023 starteten wir mit einem neuen Karate- und Kobudo-Anfängerkurs für Erwachsene. 
 
Kobudo ist eine Waffenkampfkunst, welche sich in Okinawa im 16. Jh. parallel zu Karate entwi-
ckelte. Die Stellungen, Angriffe und Blockbewegungen entsprechen jenen des Karate. 
 
 
 
Wir trainieren jeden Freitag (an Schultagen)  
von 18:30 – 19:30 Uhr 
in der ÖKO-Mittelschul-Turnhalle Mäder 
 
WiedereinsteigerInnen können gerne in den  
aktuellen Kurs einsteigen. 
 
 
Ein weiterer Anfängerkurs für Kinder  
und für Erwachsene  
als Gesundheitssport 
beginnt wieder mit dem  
neuen Schuljahr im Herbst. 
 
 
Bei Interesse oder Fragen könnt ihr  
euch gerne an unseren Obmann wenden.  
 
Kontakt:  
Obmann Gerhard „Toni“ Plank  
Tel. 0664 62 54 6 54 
Mail: plank.toni@outlook.de 
 
  

http://www.karateclubmaeder.at/vorstand/
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Tolle Erfolge beim Lions-Cup! 

Am 25.02.2023 in aller Früh traten unsere kleinen Drachen vom KC Mäder beim internationalen 
Lions-Cup in Lustenau in den Kata-Bewerben an und konnten neben den begehrten Medail-
len auch viel an Erfahrung sammeln. In den Einzel-Bewerben gingen unsere kleinen Drachen 
voller Elan an den Start.  
 
Nach den Vorrundenkämpfen holte sich Ebrar Celik in der Kategorie Kata U12 Unterstufe die 
Bronzemedaille. In den Teamkata-Bewerben holten sich Sirac Celik, Felix Leitner-Nuber und Ju-
lius Weiss im Team U12 male Silber und Mikail Bölükbas, Leano Frast und Rene Wilfinger im 
Team U10 mixed Bronze. Auch Matteo Calzone setzte sich prächtig in Szene und entschied die 
erste Begegnung für sich, konnte sich in der zweiten Runde nach einem Missgeschick jedoch 
nicht mehr durchsetzen. 
 
Nach der Mittagspause starteten dann die Kumite-Bewerbe. 
Allen voran stach Pascal Mathis in der Kategorie Kumite Kadetten male +70 kg heraus. Er be-
siegte in der ersten Begegnung David König vom KC Hard und stieg ins Finale auf. Im Finale traf 
er auf Lorenz Bechteler vom Landeskader Allgäu und entschied die Begegnung klar für sich. 
Somit holte er sich Gold in seiner Kategorie. 
 
Spannende Kämpfe mit ihren Kontrahenten lieferten sich auch Anna Albl, Eva Albl und Lucia 
Zelic. Sie holten sich in ihren jeweiligen Kategorien Bronze. 
 
Weiter so! Wir sind stolz auf euch alle! 
 
Vielen Dank auch noch an die Coaches Günter, Hermann und Fanny für die Betreuung unserer 
Sportler. Ein weiterer Dank geht an Alex für die tollen Fotos. 
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20. Jahreshauptversammlung 

Am 03.03.2023 fand unsere 20. Jahreshauptversammlung im Gasthaus Krone in Mäder statt. 
Unser Obmann „Toni“ Gerhard Plank begrüßte alle Anwesenden, insbesondere unseren Haus-
herr, Bürgermeister Rainer Siegele und führte wie gewohnt zügig durch die Tagesordnungs-
punkte, berichtete von einem erfolgreichen Vereinsjahr und dankte allen Sponsoren, Trainern, 
Coaches und Helfern, die uns das ganze Jahr über unterstützen und super Arbeit leisten.  
 
Hermann berichtete uns von sportlicher Seite einige Erfolge. Insbesondere Pascal und Maya 
konnten ihre Leistungen bei Turnieren unter Beweis stellen. Auch die Erfolge von Anna, Eva, 
Diego, Lucia und Matteo können sich sehen lassen. Weiters erfreulich war, dass so viele Kinder 
erste Erfahrungen bei Turnieren sammeln konnten.  
 
Es erfolgte noch ein großes Dankeschön an Alexandra Ludescher-Piber, die unseren Verein mit 
der Vereinszeitung, als Fotografin, Dress-Coach, … 14 Jahre lang unterstützt hat. Vielen lieben 
Dank für deine Mühe und deine langjährige Mitarbeit! 
 
Ein weiteres großes Dankeschön ging an Alexandra Mathis, die uns ebenfalls mehrere Jahre als 
Fotografin und Betreuerin unterstützte und als Fahrerin (zum Training im Olympiazentrum, Tur-
niere, …) für unsere Sportler zur Verfügung steht. Alexandra, auch an dich herzlichen Dank! 
 
Abschließend ließen wir den Abend gemütlich zusammen ausklingen.  
 
Im Jahr 2024 sind wieder Neuwahlen. Der Vorstand des KC Kleiner Drache denkt über eine 
Verjüngung nach und bittet die Mitglieder, Eltern etc. um etwaige Vorschläge, wer sich vorstellen 
könnte, hier aktiv mit zu arbeiten. Obmann Gerhard Plank sowie Obmann-Stellvertreter Wolfgang 
Ponier denken vorausschauend an eine gute Übergabe an die nächste Generation (und den ei-
genen, langsamen Rücktritt). 
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Sportlerehrung der Gemeinde Mäder 

Am 05.03.2023 lud die Gemeinde Mäder unsere erfolgreichen Sportler zum Vereinsbrunch mit 
anschließender Ehrung in den J. J. Endersaal. 
 
Geehrt wurden Bettina Plank, Pascal Mathis, Maya Sandholzer, Anna Albl, Lucia Zelic, Eva Albl, 
Diego Fitz, Dominik Pirron und Giuliano De Bellis. 
 
Herzlichen Dank an die Gemeinde, dem Bürgermeister Rainer Siegele und seinem ganzen Team 
für die schmackhaften Köstlichkeiten und die Präsente! 
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Nationalteam Training in Linz 

Eine kleine Auswahl unserer Sportler durfte vom 24. bis 26.03.2023 zum Nationalteam Training 
U12/U14 nach Linz fahren. Mit dabei waren Anna Albl, Diego Fitz, Maya Sandholzer und Lucia 
Zelic. 
 
Trainiert wurden sie an diesem Wochenende von BT Mag. Sonja Anderl und BT Andreas Moser, 
MBA BeD, sowie von Jean-Marc Mayer, der auch die Betreuung der Kinder übernahm. 
 
Neben vielen Tipps und Tricks gab es auch eine professionelle Kampfanalyse. Ein lehrreiches 
und anstrengendes Wochenende, bei dem auch viele neue Freundschaften geknüpft wurden, ist 
vorbei. Jetzt gilt es das Gelernte umzusetzen! 
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Der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen entwickeln 
• Sponsoren 

 

Schriftführer 

Wolfgang Ponier 

Kommingerstraße 61a 

A-6840 Götzis 

Priv. 05523/56185 

Handy: 0676/9207978 

Mail: cookandmore@icloud.com  

 

• Protokolle Vorstandssitzungen  
• Protokolle Mitgliederversammlungen  
• Allgemeiner Schriftverkehr  
• Vereinsinterne Mitteilungen  
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins  
• Pressearbeit 

 

 
 

 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets für 

Turniere und Veranstaltungen) 
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Das Trainer-Team 

 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Staatlich geprüfter Karate-Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com 

 

 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

guenterpuff22@gmail.com  

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

 

     

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

 

 

Name Clemens Hagen 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

Name Nicole Schnetzer 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

    

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Die Trainingszeiten  
 
 

 
 

ACHTUNG: Die Freitags-Trainingseinheiten, die über den Winter in der 

Volksschul-Turnhalle stattgefunden haben, finden ab sofort 

wieder in der ÖKO-Mittelschulhalle statt. 
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Dresscoach aktuell  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 

 
 

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 150) 30,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 

 
 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
 Mesh-Bag: Netztasche für Schützer 

 
7,00 € 

   
Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügen in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen Gründen 
auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als Geschenk 
an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das Geld wird 
ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Mesh Bag: Tasche aus atmungsaktivem Netzfutter, ca. 70 x 
50 cm, Zugband mit Feststeller zum Verschließen. 
Geeignet zum Transport und zur luftigen Aufbewahrung der 
Schützer. Bietet Platz für ein Schützer-Set Gr. L (Faust-, 
Schienbein- und Fußschützer, sowie Protektor). Hergestellt 
von Emilia.  
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Danke 

• An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und  

ihrem persönlichen Einsatz unterstützen. 

• An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

• An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 
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Danke an die Sponsoren des KC Mäder 
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit! Vielen Dank!   
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Sensei‘s Weisheit 
 
 
 
 
 

 

 


