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Extra-Trainingseinheiten mit Bettina und Juan-Luis

In den Weihnachtsferien gab es fur unsere Nachwuchs- und Kadersportlerinnen und -sportler
die Mdoglichkeit mit unserer Olympia-Medaillengewinnerin Bettina Plank und Ehrenmitglied
Juan-Luis Benitez Cardenes teilzunehmen.

Trainingseinheiten mit solch erfahrenen und erfolgreichen Sportlern und Trainern sind — gerade
in den Ferien — nicht selbstverstandlich und erweitern den Horizont der Teilnehmer*innen nicht
nur im sportlichen Bereich.

Markisen ¢ Jalousien

Raiffeisenbank i iy
MOn'l'fo rt Sichtschutztechnik

A-6800 Feldkirch « Tel. 05522 / 32274
www.maro.at « e-mail: office@maro.at

Feldkirch — Rankweil — amKumma
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Gurtelprufung der Anfanger

Am Freitag, 11.02.2022 konnten wir — coronabedingt etwas verspatet und leider ohne Zuschau-
er in der Halle — die Gurtelprifungen der Anfanger durchfihren.

Von der Prifungskommission, bestehend aus Hermann, Ginter, Fanny und Nicole wurden di-
verse sportliche Ubungen, unterschiedliche Techniken der Grundschule und die Kata Taikyoku
Shodan bzw. Heian Shodan abgefragt. Die kleinen Drachen waren hochmotiviert und konnten
das Erlernte super vorfuhren.

Alle Anfanger meisterten die Priufung mit Bravour! Im Anschluss wurden ihnen die neuen Giirtel
Uberreicht.

Folgende Mitglieder haben zum 9. Kyu (Weil3gelbgurt) bestanden:

Tom, Mikail, Niko, Noel, Konstantin, Anton, Ben, Faye, Maya, Lili, Ecrin Nisa, Cintia, Tristan und
Rene

Johanna Marie, Laura und Marc konnten aufgrund ihrer super Leistung einen Gurtel Ubersprin-
gen und haben zum 8. Kyu (Gelbgurt) bestanden.

Herzlichen Gliuckwunsch euch allen und viel Spafd in den weiteren Trainingseinheiten!

Vielen Dank an die Eltern, die der Kélte trotzten und von draufRen bzw. online am PC mit
dabei waren!

Danke natirlich auch an die Trainerinnen und Trainer und unseren Obmann Toni sowie
Carmen und an Alexandra fir die tollen Fotos!

Nl \3
Autopayis © B @

6844 Altach - SchweizerstraBe 45+ Tel. 0 55 23 / 620 94
www.autohauspirker.com
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Jahreshauptversammlung 2022

Am Freitag, 25.02.2022 fand unsere 19. Jahreshauptversammlung im Gasthaus Krone in Mader
statt.

Im Kreise vieler Vereinsmitglieder, Eltern, Gonner und Sponsoren durften wir auch die Ehreng-
aste Vizeburgermeister Dr. Rainer GOgele sowie Karate-Landesverbandsprasident Peter Karg
begrifien.

Unser Obmann ,Toni“ Gerhard Plank fihrte in gewohnter Manier sicher und zugig durch die
Tagesordnungspunkte. Nach dem Bericht des Obmanns erhielten wir von Vizebilrgermeister
Dr. Rainer Gogele den aktuellen Stand der Dinge und einen Ausblick bezlglich Kampfsporthal-
le. Neben dem Bericht des Kassiers, dessen Entlastung, dem Bericht des sportlichen Leiters
sowie der Neuwahl des Vorstands (Obmann Gerhard Plank, Schriftfihrer Norbert Wucherer,
Obmann- und Schriftfihrer-Stellvertreter Wolfgang Ponier sowie Kassier Harald Zwerschina)
wurden noch mehrere Ehrungen durch den Obmann und dessen Stellvertreter vorgenommen.

Unsere Olympiamedaillengewinnerin Bettina Plank freute sich Gber die Anerkennung und gab
uns einen Einblick in ihre weiteren Plane.

Anschliel3end konnte zum gemdutlichen Ausklang Ubergegangen werden. Vielen Dank an dieser
Stelle auch dem gesamten ,Krone-Team®!

t-/goc/z

Malerbetrieb

Schicipfweg 5

6800 Feldkirch-Gisingen
Tel. 0664/3421751

Fax 05522/83416

E-mail: maler hoch@gmx at
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Anfangerkurs fur Erwachsene

Herzlich willkommen, liebe Interessierte am Karatesport!

Wir starten mit einem neuen Anfangerkurs fir Erwachsene am 02.03.2022. Der Kurseinstieg ist
auch in den beiden darauffolgenden Wochen jederzeit moglich. Die Trainingseinheiten sind als
Breiten- und Gesundheitssport konzipiert und somit fur sportliche Karate-Anfanger als auch fur
all jene geeignet, die die letzte Zeit als ,Couch-Potato® verbracht haben.

Wir freuen uns auf euch!

Training jeweils mittwochs von 19:50 Uhr bis 21:00 Uhr
OKO-Mittelschulhalle Mader

KC Kfeiner Drache
Mdider

Gablg Partner

www.gabl-partner.at
Feldkirch 05522 -77222

P Rhytal Reinstwasser Technik
i lonentauscherservice
’ i ﬁ Beratung industrielle Reinigungstechnik
‘ b Handel mit lonentauscher - Filtertechnik
S Industriechemie

Manfred Joike
Tel. +41/76 383 0300 Noflerstrasse 57
m.joike@aon.at FL - 9491 Ruggell

. JE— sa
e karate geme’
LK e
Wir laden Sie

zum Karate Anfangerkurs
fur Erwachsene ein.

Kommen Sie ohne Voranmeldung
am 02. Marz
um 19:50 bis 21:00 Uhr
in die Oko-Turnhalle Mader.

Bei Fragen konnen Sie sich an
unseren Obmann Gerhard Plank
wenden.

Mobil: 0043 664 62 54 654
e-Mail: plank.toni@outlook.de

Kursdauer:  bis Ende Juni

Kurskosten: € 50,
ersten 3 Trainings sind gratis
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Méaderer Karatenachwuchs auf dem Cover des Vorarlberger Sportjahrbuches — Bettina
auf Platz 2 bei der Wahl zur Sportlern des Jahres 2020

Die Olympia-Dritte im Karate belegte mit 111 Punkten Platz 2 hinter Ski Alpin-
Doppelweltmeisterin Katharina Liensberger (116 Zahler) und vor der drittplatzierten Eiskunstlau-
ferin Olga Mikutina (WM-Achte, 84 Punkte). Bei den Herren ging der Titel an Snowboard-Cross-
Gesamtweltcupsieger Alessandro Hammerle.

,Die gesamte Vorarlberger Sportwelt war da und ich durfte wieder mittendrin sein. Neben all
diesen groRartigen Sportlerinnen und Sportlern auf der Bihne zu stehen, hier dazugehéren zu
durfen, ist etwas ganz Spezielles fur mich®, freute sich Bettina Plank, die mit dem Zug aus ihrer
Wahlheimat Linz extra fur die Ehrung angereist war und ihre Mutter Karin als Begleitung mitge-
bracht hatte.

GroRte Uberraschung des Abends fiir die Goldmedaillengewinnerin bei den European
Games 2019 war wohl das Cover des Vorarlberger Sportjahrbuches. ,,Dass ich dort mit
Nachwuchs-Karateka von meinem Heimatverein Kleiner Drache Mader abgebildet bin, ist
eine besondere Ehre fiir mich“, freute sich ,,Cover-Girl“ Bettina Plank.

Die Heimreise trat Bettina Plank tags darauf mit dem Mazda CX-3 ihres neuen Mobilitatspart-
ners Mazda Maier an.

Sport Welt
Baerg

e

&) maler Gitzis

IMEZD&A inr zuverlassiger mazda partner | www.mazda-maier.at werkzeugservice

pro Zerspanung
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Osterreichische Nachwuchsmeisterschaft

Am 02.04.2022 fanden die 31. Osterreichischen Nachwuchsmeisterschaften in Mittersill
Statt.

Fur unsere Sportlerinnen eine gute Moglichkeit, sich mit den nationalen GroRen Osterreichs zu
messen und nach den wenigen Mdglichkeiten in den letzten zwei Jahren wieder wertvolle Wett-
kampferfahrung zu sammeln.

Fur den KC Kleiner Drache Mader waren folgende Sportlerinnen im Einsatz: Pascal Mathis,
Maya Sandholzer, Anna Albl und Matteo Calzone.

Als Betreuer und Coach war Hermann Mathis im Einsatz.

Ergebnisse wie folgt:

1. Platz — Pascal Mathis, im Team mit Karate Vorarlberg Kumite male U16
2. Platz — Maya Sandholzer, Kumite female U12 +36 kg

3. Platz — Anna Albl, Kumite female U14 -47 kg
3. Platz — Pascal Mathis, Kumite male Cadets +70 kg

Wir gratulieren euch herzlich und winschen euch fir eure weiteren Turniere viel Erfolg
und viel Spal3! Macht weiter so!

oape ROADPLAST .
&,{/ BAUMANN cmon nachhaltige Asphaltreparatur
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Vereinsbrunch und Sportlerehrung 2022

Am 03.04.2022 lud die Gemeinde Mader zum jahrlichen Vereinsbrunch mit Sportlerehrung ein.

Folgende Sportlerinnen und Sportler des KC Kleiner Drache Mader wurden far Medaillen
bei Meisterschaften geehrt: Bettina Plank, Pascal Mathis, Anna Albl, Maya Sandholzer,
Eva Albl, Lucia Zelic, Eric Schnetzer, Luca Entlicher, Diego Fitz, Matteo Calzone und
Massimo Furian.

ehrungen 2022

Sportler
Herzlichen
Glickw ansch!

Wir gratulieren den erfolgreichen Sportlerinnen und bedanken uns sehr herzlich bei der
Gemeinde Mader fiur diese tolle Veranstaltung und fur die super Unterstitzung fur unsere
Aktiven! Vielen Dank!

&
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Unser Verein: der Vorstand

Obmann

Gerhard Plank

Derstgasse 24

A-6800 Feldkirch, Gisingen
Handy: 0664/6254654

Mail: plank.toni@outlook.de

* Reprasentant nach Innen und nach Auf3en

* Leitung der Vorstandssitzungen und der
Mitgliederversammlungen

* Fuhrung der Vorstandsgeschéfte

* \Vereinsziele, Strategien und Visionen
entwickeln

* Sponsoren

Schriftfihrer
Norbert Wucherer

Baumgarten 14

A-6841 Mader

Handy: 0650 88 88 632 (keine SMS)
Mail: kckleinerdrache@gmail.com

* Protokolle Vorstandssitzungen

* Protokolle Mitgliederversammlungen

* Allgemeiner Schriftverkehr

* \Vereinsinterne Mitteilungen

« Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins
* Pressearbeit

Kassier
Harald Zwerschina

* Wahrung der Finanzen

« Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr

* Organisation der jahrlichen Rechnungsprufung

« Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets
fur Turniere und Veranstaltungen)

./

fohrenburger

ZVR-Zahl 678913728 Ausgabe Mérz 2022

TOKLINIK MADER

EMRE & EMRAH HANCI

Neue Landstrasse 84
A - 6841 Mader

T. +43(0) 5523 20 008
F: +43 (0) 5523 20 008-15
E: office@autoklinik-m.at
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Wir danken Wolfgang Ponier

Nach 12 Jahren als Obmann Stellvertreter & Schriftfiihrer gab Wolfi das Amt des Schriftfiihrers
an Norbert ab, dessen Stellvertreter er weiterhin ist.

Wolfi, wir danken dir fir deinen immensen und auch dafir, dass du weiterhin Obmann- und
Schriftfihrer-Stellvertreter bleibst!

Danke fur deinen Einsatz fiir den KC Kleiner Drache Mader all die Jahrel!

FPriarisionawasarkeEaugs
Bitachea OG
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Das Trainer-Team:

MAHRBAU

FELDKIRCH

ZVR-Zahl 678913728

M Funktion Trainer
" Graduierung 1. Kyu
~ Ausbildung in Ausbildung

Name Hermann Mathis
Funktion Trainer

Graduierung 1. Dan

Name Giinter Puff
Funktion Trainer
Graduierung 4. Dan

Ausbildung in Ausbildung

22gunterpuff@gmail.com

Name Leo Piber

Name Chiara Mathis
Funktion Trainer
Graduierung 3. Kyu
Ausbildung in Ausbildung

Mider
?
Drachenpost - wnsere Vereinszgeitng
Ausbildung Ubungsleiter
hermannmathis77@gmail.com
Name Fanny Kellner
Funktion Trainer
Graduierung 3. Kyu
Ausbildung Ubungsleiter
Name Nicole Schnetzer
Funktion Trainer
Graduierung 3. Kyu
Ausbildung in Ausbildung
. I-h HAGER Kunststoff & Metalltechnik GmbH
:‘( st ‘"";‘ ‘"ek" L .D;(JO(—;";:(JPI..:!.;I‘JDIJ
ufsdisplays, Prospektstander, u.v.m. :LD
i\ager-kunststoff.corﬁ
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Die Trainingszeiten:

Montag
J. J. Endersaal

Mittwoch
OKO Hauptschulhalle Mader

Freitag
OKO Hauptschulhalle Mader

RUSCHER

ZVR-Zahl 678913728
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17:30 Uhr — 18:40 Uhr
Gelbgurt/Orangegurt
Griungurt/Blaugurt/Violettgurt

18:50 Uhr — 20:00 Uhr
ab Braungurt

17:30 Uhr — 18:30 Uhr
Anfanger/Weil3gelbgurt

18:40 Uhr — 19:40 Uhr
Gelbgurt/Orangegurt
Gringurt/Blaugurt/Violettgurt

19:50 Uhr = 21:00 Uhr

Ab Braungurt und Erwachsene

17:30 Uhr — 18:30 Uhr
Anfanger/Weil3gelbgurt

18:40 Uhr — 19:40 Uhr
Gelbgurt/Orangegurt

Griungurt/Blaugurt/Violettgurt/Braungurt

Kobudo

19:50 Uhr — 21:00 Uhr
Prafungsvorbereitung

GOTZIS

KOBLACH
DACH
FASSADE
SPENGLER

Tel. 05523-62851 » office@peterdach.at »

Ausgabe Mérz 2022

Mario Bravo

Erdbewegung

Fendweg 2b A-6844 Altach

Tel. 0664/9252271
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Dresscoach aktuell

Carmen Horhager
Tel. 0676/9366353

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, fuhren wir
Sammelbestellungen durch.

Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 160) 30,00 €
Gi Erwachsene Hayashi 40,00 €
Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 €
Ful3- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 €
Schutzweste (weil3) 75,00 €
Brustschutz Madchen (unter der Schutzweste) 40,00 €
Tiefschutz Buben 15,00 €
Zahnschutz 10,00 €
Mesh-Bag: Netztasche flir Schiitzer 7,00 €

Derzeit_sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen GroR3en erhdltlich. Spende an den
Verein: 10 Euro, die fur die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.

ZVR-Zahl 678913728 Ausgabe Mérz 2022 15
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Selbstverstandlich muss kein Kind Kumite machen.

Fur das Kumite Training gentgt in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau)
sowie der Zahnschutz. Bei regelmaligem Turnierbesuch muss aus hygienischen
Grunden auch der Rest der Ausristung selbst angeschafft werden.

Wir bitten um Verstandnis dafir, dass wir gebrauchte Ausristungsgegenstande nicht gegen
Entgelt zuricknehmen und weiterverkaufen konnen. Gerne nehmen wir sie jedoch als
Geschenk an und geben sie gegen eine Spende fur den Verein an andere Kinder weiter. Das
Geld wird ausschlief3lich fur die Nachwuchsférderung verwendet.

AFamwnas
et a Avamnsn

2012 - 2015 APPROVED

{ AVepgaia WXF APPROVED
2012 . 2018

Mesh Bag: Tasche aus atmungsaktivem Netzfutter, ca. 70 x
50 cm, Zugband mit Feststeller zum Verschliel3en.
Geeignet zum Transport und zur luftigen Aufbewahrung
der Schutzer. Bietet Platz fur ein Schitzer-Set Gr. L
(Faust-, Schienbein- und Ful3schiitzer, sowie Protektor).
Hergestellt von Emilia.

ASKO A

erhertf? Dorfmel‘z@
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Die Stilrichtungen des Karate-do: Shotokan Karate

Shotokan-Karate (jap. #2;#4# ,,Haus des Pinienrauschens”)
Begrlinder: 1922 Gichin Funakoshi (1868 - 1957)

Shoto war Funakoshi’s Kiinstlername und bedeutet "Das
Rauschen der Kiefernwipfeln”

Die Merkmale des Shotokan Karate sind harte, gradlinige
Bewegungen und tiefe Stellungen (Tierstil des Tigers). Es ist die
direkte Schule von Funakoshi, so wie er sich das Karate
vorstellte.

Die Merkmale des Shotokan-Karate (hitp.//de wikipedia.org/wiki/Shotokan):

Der Shotokan-Stil ist die am weitesten verbreitete Stilrichtung im Karate-dd. Charakteristisch fiir
diese Stilrichtung ist ein tiefer Stand, der dynamische und kraftvolle Bewegungen erméglicht.
Der tiefe Stand wird in erster Linie im Training der Grundschule Kihon und der Kata sowie in
den Basisformen des Kumite (Kihon-Kumite) praktiziert. Hintergrund dessen ist, dass so die
Muskulatur und die Bander stets gedehnt werden, um im Kampf eine hohe Reichweite zu
erzielen. Im Kumite-Shiai und im Jiyu-Kumite steht der Karateka locker und um einiges hoher.
Hauptmerkmal des Shatokan-Stils ist der Kampf in einer moglichst weiten Distanz zum Gegner
(Sport-Kumite), wobei auch im Shotdkan die Rolle des Nahkampfes in keiner Weise
vernachlassigt wird. Jede Shatokan-Technik kann entweder als eine Angriffstechnik oder als
eine Verteidigungstechnik eingesetzt werden. Wendungen der Stande (jap. ® 1, mawari,
Kommando: & -~ 7!, mawatte!) werden im Gegensatz zum z. B. G&ji-Ryi oder Shité-Ryi
tberwiegend vom hinteren Fuf initiiert. Ein paar wenige Schlag-, Stof3- und Blocktechniken im
Shétdkan unterscheiden sich von denen anderer Stilrichtungen nur unwesentlich anhand der
Ausholbewegungen in der Grundform der Ausfiihrung, wobei die Trefferflichen dieselben sind.
Die Fufstritte unterscheiden sich von denen anderer Stilrichtungen nicht, wobei im Shotokan
haufiger Fulttritte zum Kopf ausgefiihrt werden.

Geschichte des Shotokan-Karate

Funakoshi Gichin, geboren 1868 in Shuri auf Okinawa und urspriinglich als Hauptschullehrer
tatig, wird heute als Begrlnder des Shotokan-Karate angesehen. Sein Stil basiert auf
Matsumuras Shérin-Rya. Shoto war Funakoshis Kinstlername und bedeutet Pinienrauschen —
seine erste eigene Trainingshalle (im Frihjahr 1935 in Tokyd eingeweiht) wurde aus diesem
Grund Shétskan (,Haus des Shoté") genannt. Diese Bezeichnung wurde spéater flir seinen
Karate-Stil ibernommen. Funakoshis Zielsetzung war:

* Schulung von Geist, Charakter und innerer Einstellung. ,Bevor du den Gegner besiegst,
musst du dich selbst besiegen.”

+ Man kann sehr sehr lange trainieren, aber wenn man immer nur Hénde und Fiifke
bewegt und wie eine Marionette umherspringt, dann ist Karate nicht anders als Tanzen
lernen. Man wird die Hauptsache verfehlen. Es wird so nicht gelingen, die Quintessenz
des Karate-d6 zu begreifen.” — Funakoshi Gichin, J. Hyams (1979, 87)

« Wichtig war ihm aullerdem auch der Selbstverteidigungsaspekt des Karate. Von
Funakoshi stammt die im heutigen Wettkampf-Karate kaum mehr beachtete Maxime: ,/m
Karate gibt es keine erste Hand.” (D. h. ein Karateka soll niemals, auch nicht praventiv,
zuerst angreifen.)

ZVR-Zahl 678913728 Ausgabe Mérz 2022 17
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Danke

® An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und ihrem
persdnlichen Einsatz unterstitzen.

® An die Trainer, diein ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren

©® An die Sportlerinnen fur ihren Einsatz im Training!

ALLSPORT

TEXTILE SERVICES

& SCHNEIDEREI

&aét/maé Svone

Martin Kogler, Neue Landstrasse 34, 6841 Mider
Tel. 05523/62168 Fax -9

PFERDEHOFWEILER

spielend reiten lernen
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Dank an die Sponsoren des KC Mader

Wir mochten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Génnern bedanken.

Ohne diese Unterstitzung koénnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden — in der
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverstandlichkeit!!!

Vielen Dank!

7|5
COEHMESSERLE.at

Neue LandstraBe 91 » 6841 Mader ¢ info@messerle.at

ROADPLAST.

nachhaltige Asphaltreparatur

mmaler Gotzis

ihr zuverlassiger mazda partner | www.mazda-maier.at

Auto D (] G
Auc
6844 Altach + Schweizerstrae 45 - Tel. 0 55 23 / 620 94
www.autohauspirker.com

- _ .

Markisen - Jalousien

Rollladen - Rolltore
Sonnen-, Wetter-,
Sichtschutztechnik

A-6800 Feldkirch « Tel. 05522 / 32274
www.maro.at - e-mail: office@maro.at

o EchtSuper 7
% e
— N

Raiffeisenbank
Montfort

Feldkirch — Rankweil — amKumma

JACKIBRERE!
SU/// BAUMANN cos

ZVR-Zahl 678913728

Bt v g

ASKO A&

&MM Srone

Martin Kogler, Neue Landstrasse 34, 6841 Miader

Tel. 05523/62168 Fax -9

PFERDEHOFWEILER

spielend reiten fernen

57./’[&‘&@155
DRUCK- & KOPIERSTUDIO
FELDKIRCH

Mario Bravo

Erdbewegung
Fendweg 2b A-6844 Altach

Tel. 0664/9252271

Algrberts Dorfmefz@

[[
DL’/I
Malerbetrieb

F‘I-H:lalﬁnnwnru:nugn
I 12 che OG

NPW

werkzeugservice

pro zerspanung

GablgPartner

www.gabl-partner.at
Feldkirch 05522 -77222

Manfred foike
Tel. +41/76 383 0300
mjoike@aon at

fohrenburger

Noflerstrasse 57
FL- 9491 Ruggell

ALLSPORT

TEXTILE SERVICES
& SCHNEIDEREI

GOTZIS
K

« Solaranlagon « Fixverglasung

Tel. 0652362851 + office@peterdach.at »

. I-h HAGER Kunststoff & Metalltechnik GmbH

tstoff- und Metalltechnik

TOKLINIK MADER

EMRE & EMRAH HANCI

Neue Landstrasse 84
A - 6841 Mader

T, +43 (0) 5523 20 008
F: +43 (0) 5523 20 008-15
E: office@autoklinik-m.at

MAHRBAU

FELDKIRCH

RUSCHER
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Senseis Weisheit

Valle W isperes lo e Uarvion,
“YOU CANNOT WITHSTAND THE STORM

"I AM THE STORM
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