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Die Geburtstage in den Monaten Dezember bis März 

 

 

 

Eric Schnetzer 02.12.

Nico Grundböck 13.12.

Eleonora Mayer 19.12.

Alessio Calzone 01.01.

Moritz Kaluscha 01.01.

Zümra Sükün 09.01.

Leano Giovanni Frast 13.01.

Paul Kaluscha 23.01.

Martin Mayer 26.01.

Melanie Mayer 26.01.

Norbert Wucherer 02.02.

Maya Sandholzer 04.02.

Ben Lampert 06.02.

Alyssa Hau 20.02.

Kerstin De Bellis 22.02.

Dominik Pirron 28.02.

Mathias Kerp 13.03.

Constantin Piber 13.03.

Julia Marte 19.03.

Aziz Ömer Sükün 24.03.

Leonard Piber 26.03.

Emilia Piber 31.03.
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Silber für Betti beim Premier League-Turnier in Moskau 

Das war nichts für schwache Nerven! 1:5 lag Bettina Plank am Sonntag im 50 kg-Finale bei ih-
rem Premier League-Comeback in Moskau gegen die Kasachin Moldir Zhangbyrbay bereits 
zurück – die Olympia-Dritte schaffte 13 Sekunden vor Schluss den Ausgleich zum 5:5, verlor 
aber am Ende mit Senshu (wer den ersten Treffer macht, gewinnt bei Remis). 
 
„Leider an Gold vorbeigeschrammt“, so das Resümee von Sportdirektor Martin Kremser nach 
der knappen 5:5 Senshu-Niederlage von Bettina Plank im Finale gegen die Kasachin Moldir 
Zhangbyrbay. 
 
„Ich bin vor allem mit der zweiten Hälfte des Kampfes zufrieden, am Anfang war ich vielleicht 
noch ein bisschen blockiert, aber ich weiß, woran ich arbeiten muss“, analysierte die Hee-
ressportlerin, die mit vier Siegen und 15:1 Punkten ins Finale gestürmt war. 
 
Dabei gab es in den 4 Runden bis ins Finale wenig Grund zur Klage: 5:0-
Schiedsrichterentscheid nach einem 0:0 gegen die Lettin Aleksandra Mihailova, 8:1 gegen die 
Slowenin Ursa Haberl nach 0:1-Rückstand, 2:0 gegen die Ungarin Karmen Klement und ein 
souveränes 5:0 gegen die Kroatin Jelena Pehar. 
 
Die Generalprobe für die WM Mitte November in Dubai ist gelungen. 
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Instruktor-Ausbildung erfolgreich abgeschlossen 

Bettina Plank und Hermann Mathis haben die Instruktor-Ausbildung der Bundessportakademie 
Innsbruck erfolgreich abgeschlossen. 

Die Instruktorenausbildung ist die Grundstufe der staatlichen Ausbildungen für Betreuer im 
Sport und umfasst einen Ausbildungsumfang von 150 – 220 Unterrichtsstunden. Das Ausbil-
dungsziel ist eine kompetente Planung, Organisation sowie Durchführung und Analyse von 
Trainingseinheiten. 

Herzlichen Glückwunsch Betti und Hermann und viel Erfolg bei der Umsetzung der neuen Er-
kenntnisse  

 

 

  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Dezember 2021 5 

 
Betti bei der 24-Stunden-Radchallenge für Licht ins Dunkel 

Unsere Olympiamedaillengewinnerin Bettina Plank war neben Teamkapitänin und Olym-
piasiegerin Anita Wachter, Radprofi Matthias Brändle, Radrennfahrer Dominik Amann, 
Skibergsteiger Daniel Zugg und ORF-Radio-Vorarlberg-Moderator Roman Neugebauer für 
die 24-Stunden-Radchallenge zugunsten von Licht ins Dunkel am Start.  

Die Radchallenge findet in allen Bundesländern statt, wo wöchentlich ein Team in den Kampf 
um die meisten geradelten Kilometer innerhalb 24 Stunden startet. Die drei schnellsten Teams 
treten am 23. November im Finale gegeneinander an. Dort werden die gestrampelten Kilometer 
in Spenden für Licht ins Dunkel umgewandelt. Als Vorarlberger Hauptsponsor konnte die Gunz 
Warenhandels GmbH in Mäder gewonnen werden, die den Spendenbetrag von 25.000 Euro für 
die gute Sache zur Verfügung stellt. 

Unser „Ländle-Team“ hat sich am Donnerstag, 21.10.2021 beim Hervis im Zimbapark 
mächtig ins Zeug gelegt, um so viele Kilometer wie möglich zu erradeln. 

Herzlichen Dank Betti und dem gesamten Team für euren Einsatz! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.   
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Gold, Silber und Bronze bei der Staatsmeisterschaft in Langenlois! 

Am 23.10.2021 fuhren wir mit einigen Sportlern nach Niederösterreich, um bei der österreichi-
schen Staatsmeisterschaft in Langenlois teilzunehmen. 

Matteo Calzone und Eric Schnetzer haben knapp verloren und den fünften Rang gemacht. 

Massimo Furian konnte sich in der ersten Runde durchsetzen, hat den zweiten Kampf leider 
verloren und landete auf dem 7. Rang. 

Maya Sandholzer holte sich in Kata und Kumite jeweils die Bronzemedaille. 

Anna Albl konnte sich in der Vorrunde gegen Narges Jafari behaupten und sich auch in der 
nächsten Runde gegen Noemi Sopic durchsetzen. Im Finale musste sie sich jedoch Sarah 
Kemetinger geschlagen geben und sicherte sich somit Silber! 

Pascal Mathis kämpfte in der ersten Runde sensationell und gewann mit 5:0 gegen Werner Ma-
yr und konnte in weiterer Folge mit 4:1 gegen Pascal Platisa punkten. Pascal darf sich in der 
Kategorie Kumite Einzel Herren U14 +55 kg über die Goldmedaille freuen! 

Eine weitere Goldmedaille für Karate Vorarlberg holte sich Pascal mit den Teamkollegen Pascal 
Platisa und Tobias Fleisch im Kumite-Teamwettbewerb. 

Herzlichen Glückwunsch! 

Ihr habt alle super Leistungen erbracht und wir vom KC Kleiner Drache Mäder sind stolz 
auf euch!  

Danke auch an unseren Trainer Hermann und unseren Fanclub Alexandra Mathis, Nicole 
Schnetzer, Nina Sandholzer, Stephanie Furian und Tatjana Calzone für die super Betreu-
ung der Kids! 
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Erfolgreiche ASKÖ Bundesmeisterschaft 

Am Sonntag, 14.11.2021 kämpften unsere Nachwuchssportlerinnen und -sportler erfolgreich bei 
der ASKÖ Bundesmeisterschaft in Dornbirn. Die TeilnehmerInnen wurden dabei hervorragend 
betreut. 

Hier die Ergebnisse: 

1. Platz Kata Einzel female U10 Eva Albl 
1. Platz Kumite Einzel U12 +36 kg Maya Sandholzer 
1. Platz Kumite Einzel male U10 +30 kg Eric Schnetzer 
1. Platz Kata Einzel male Oberstufe Eric Schnetzer 

2. Platz Kata Einzel U14 Unterstufe Diego Fitz 
2. Platz Kumite Einzel male Kadetten -70 kg Pascal Mathis 
2. Platz Kumite Einzel female U12 -36 kg Lucia Zelic 

3. Platz Kata Einzel U12 Oberstufe Anna Albl 
3. Platz Kumite Einzel female U12 +36 kg Anna Albl 
3. Platz Kata Einzel U14 Oberstufe Matteo Calzone 
3. Platz Kata Einzel male U14 Unterstufe Luca Entlicher 
3. Platz Kata Einzel Kadetten Massimo Furian 
3. Platz Kata Einzel U12 Unterstufe Maya Sandholzer 
3. Platz Kata Einzel female U12 Unterstufe Lucia Zelic  

Herzliche Gratulation euch allen – ihr habt super gekämpft! Weiter so! 
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Unser Verein: der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen 

entwickeln 
• Sponsoren 

 

Obmann Stellvertreter & Schriftführer 

Wolfgang Ponier 
Handy: 0676/9207978 
Mail: cookandmore@drei.at 

• Protokolle Vorstandssitzungen 
• Protokolle Mitgliederversammlungen 
• Allgemeiner Schriftverkehr 
• Vereinsinterne Mitteilungen 
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins 
• Pflege der Homepage 
• Pressearbeit 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets 

für Turniere und Veranstaltungen) 
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Das Trainer-Team: 
 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Instruktor 

hermannmathis77@gmail.com 

 

 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

guenterpuff22@gmail.com 
 

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

 

 

Name Leo Piber 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

Name Nicole Schnetzer 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 2. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

  

 
 

 
 
 
 

 

 

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
mailto:guenterpuff22@gmail.com
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Die Trainingszeiten: 
 
 

 
Montag 
J. J. Endersaal 
 
 

 

 

17:30 Uhr – 18:40 Uhr 
Gelbgurt/Orangegurt 
Grüngurt/Blaugurt/Violettgurt 

18:50 Uhr – 20:00 Uhr 

ab Braungurt 
 
 

Mittwoch 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

 
17:30 Uhr – 18:30 Uhr 

Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:40 Uhr – 19:40 Uhr 

Gelbgurt/Orangegurt 
Grüngurt/Blaugurt/Violettgurt 
 
19:50 Uhr – 21:00 Uhr  
Ab Braungurt und Erwachsene 
 
 

Freitag 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

 
17:30 Uhr – 18:30 Uhr 

Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:40 Uhr – 19:40 Uhr 

Gelbgurt/Orangegurt 
Grüngurt/Blaugurt/Violettgurt/Braungurt 
Kobudo 
 
19:50 Uhr – 21:00 Uhr 
Prüfungsvorbereitung 
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Kobudo 

Kobudō bezeichnet die Kampfkunst mit den auf Okinawa entwickelten Bauernwaffen. 

Die Entwicklung des Kobudō wird zum einen der „Arbeiterschaft“ Okinawas zugeschrieben, 
aber auch dem Adel und den Beamten. Dies wird besonders bei den Ursprüngen der Katas er-
sichtlich, denn diese wurden von Beamten oder Adeligen entwickelt.  

Auf Okinawa wird Kobudo und Karate trainiert. 

Ein historischer Kobudō-Meister war Taira Shinken (1898–1970). Er war der letzte große, un-
angefochtene Meister des Kobudō, das er unter anderem bei Yabiku Moden lernte. Er trug die 
alten Kata zusammen und modifizierte sie leicht, um ein einheitliches System zu schaffen. 
Schließlich kodifizierte er die Kobudōausbildung insgesamt. Er schuf eine eigene Synthese der 
Kobudō-Kampfsysteme. Taira Shinken stellt nach wie vor die große Autorität des Kobudō dar, 
und alle heutigen Meister, die okinawanischen wie die japanischen, berufen sich auf ihn.  

Taira Shinkens Rolle im Kobudō ist der Funakoshi Gichins im Karate vergleichbar, sowohl in 
Bezug auf ihr Wissen als auch im Hinblick darauf, was heute aus ihren Künsten geworden ist. 
Nach dem Tod des Meisters zerbrach die technische Einheit des Kobudō, und seither ist der 
Streit um die legitime Nachfolge nie wieder zur Ruhe gekommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Bild: unser Kobudo-Trainer Günter Puff (4. Dan) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Kampfkunst
https://de.wikipedia.org/wiki/Okinawa_Hont%C5%8D
https://de.wikipedia.org/wiki/Bauernwaffen
https://de.wikipedia.org/wiki/Form_(Kampfkunst)
https://de.wikipedia.org/wiki/Taira_Shinken
https://de.wikipedia.org/wiki/Gichin_Funakoshi
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Dresscoach aktuell 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 

 
 

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 160) 30,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 

 
 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
 Mesh-Bag: Netztasche für Schützer 

 
7,00 € 

   
 
Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden.  
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügt in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen 
Gründen auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als 
Geschenk an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das 
Geld wird ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Mesh Bag: Tasche aus atmungsaktivem Netzfutter, ca. 70 x 
50 cm, Zugband mit Feststeller zum Verschließen. 
Geeignet zum Transport und zur luftigen Aufbewahrung 
der Schützer. Bietet Platz für ein Schützer-Set Gr. L 
(Faust-, Schienbein- und Fußschützer, sowie Protektor). 
Hergestellt von Emilia.  
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Eindrücke von unserem Training 
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Danke 

 An unsere SportlerInnen, die trotz der manchmal etwas schwierigen Bedingungen 
immer ins Training gekommen sind 
 

 An unsere TrainerInnen, die dieTrainingseinheiten mit sich ständig ändernden Re-
geln geplant und durchgeführt haben 
 

 An die Eltern für Ihre Bereitschaft, dies mitzutragen 
 
 

WIR WÜNSCHEN EUCH SCHÖNE FEIERTAGE, EINE GUTE ERHOLUNG  
UND WIR FREUEN UNS SEHR; EUCH IM NEUEN JAHR GESUND UND FIT  

WIEDER ZU SEHEN! 
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Danke auch  
 
 An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und ihrem 
persönlichen Einsatz unterstützen. 

 An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

 An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 

 
 
Dank an die Sponsoren des KC Mäder 
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit!!! 
 
Vielen Dank!  
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