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Die Geburtstage in den Monaten Juni bis Oktober 

 

 

 

Fanny Kellner 10.06.

Luca Entlicher 26.06.

Luca Kleinbichler 28.06.

Ella Leitner-Nuber 03.07.

Ebrar Celik 05.07.

Eva Albl 08.07.

Felix Leitner-Nuber 09.07.

Maria De Bellis 14.07.

Elisabeth Moser 29.07.

Laurin Boff 07.08.

Pascal Sandholzer 11.08.

Massimo Furian 12.08.

Ismet Polovina 14.08.

Jean Louis 15.08.

Daniel Fritz 30.08.

Chiara Lea Mathis 31.08.

Alexander Marte 15.09.

Evelyn Kelemen 25.09.

Ada Berk Özdemir 29.09.

Konstantin Kerp 04.10.

Sam Lampert 08.10.

Egemen Cetin 17.10.

Claudia Kleinbichler 26.10.
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Danke für Eure Loyalität 

Und wieder haben wir ein halbes Jahr voller Corona-Einschränkungen hinter uns.  
 

Wir danken Euch allen für die Loyalität, dass Ihr Eurem Verein in dieser schwierigen Zeit 
treu geblieben seid! 
 
Von unserem Sportlichen Nachwuchs gibt es leider nicht viel zu berichten, da die Turniere und 
Veranstaltungen im letzten Halbjahr gestrichen wurden. Am internationalen Parkett war es aber 
sehr spannend! 
 

In dieser Ausgabe gibt es daher Einiges von Bettina, die sich in einer alles entscheidenden 
Phase ihrer sportlichen Karriere befindet. 
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Bronze bei Pro Sessions daheim 

20. 2 2021 - Betti kommt immer besser in Schwung: 6 Matches in 90 Minuten mit drei (kla-
ren) Siegen und drei (knappen) Niederlagen. 

Nächster Schritt Richtung Wettkampf-Form für Bettina Plank! Bei den Top-besetzten Karate 
Austria Pro Sessions im Budokan Wels holt die 28-jährige Heeressportlerin am Samstag im 
Olympia-Modus Bronze. Hinter dem deutschen Duo Shara Hubrich (Klasse bis 50 Kilo) und Vi-
ze-Weltmeisterin Jana Messerschmidt (bis 55 Kilo) aber noch vor 55-Kilo-Weltmeisterin Sara 
Cardin (ITA). 
 
„Mit tut alles weh, aber Platz 3 bei diesem stark besetzten Turnier ist ein gutes Zeichen“, lachte 
die Vorarlbergerin, die im Round-Robin-System (jeder gegen jeden, 3 Punkte für den Sieg, 1 
Punkt für ein Remis) in den für Olympia zusammengelegten Klassen bis 50 und bis 55 Kilo-
gramm 6 Kämpfe in 90 Minuten absolviert hatte. 
 
Drei Siege (4:0 gegen die Estin Li Urisman, 5:1 und 1:0 gegen die Ungarinnen Karmen Klement 
und Réka Molnár) und drei knappe Niederlagen (0:2 und 0:1 gegen die Deutschen Shara Hub-
rich und Jana Messerschmidt und ein 0:1 gegen die Italienerin Sara Cardin mit dem Gegentref-
fer 7 Sekunden vor Schluss) brachten Rang 3. 
 
„Ich bin langsam am Wachwerden, komme immer besser in den Wettkampf-Rhythmus. Vor al-
lem die Kämpfe gegen Gegnerinnen aus der Klasse bis 55 Kilo sind wichtig für mich. Die Um-
gewöhnung ist mir brutal schwergefallen. Super, dass unser Verband nach Absagen von Welt-
verband-Events reagiert hat und dieses top-besetzte Turnier für uns alle zur Formüberprüfung 
organisiert hat.“ 
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Nächster Schritt Richtung Olympia 

10.4.2021 - Betti feiert beim Einladungsturnier in Paris ein gelungenes Comeback nach 
ihrer COVID-19-Erkrankung. 
 
Gelungenes Comeback für Bettina Plank beim hochkarätig besetzten französischen Karate-
Einladungsturnier "Test Match" am Samstag in Paris. „Das war trotz meiner COVID-19-
Zwangspause wieder eine Steigerung auf der Matte. Ein nächster Schritt Richtung Olympia“, 
jubelte die 29-jährige Heeressportlerin, die zuletzt Mitte März wegen einer COVID-19-
Erkrankung auf ihren Start beim Premier League-Turnier in Istanbul verzichten musste. 
 
4 Kämpfe, 3 Siege, gleich viel wie Gruppensiegerin Moldir Zanghzybar (KAZ), die dabei in der 
zusammengelegten olympischen Klasse bis 55 Kilogramm aber 2 Punkte mehr als Bettina 
Plank erzielt hatte. 
 
Ausgerechnet gegen die Kasachin musste die Vorarlbergerin (Klasse bis 50 Kilo) im letzten 
Gruppenkampf die einzige Niederlage (0:2) einstecken. Auf der Habenseite stehen 3 Siege ge-
gen die Luxemburgerin Jennifer Warling (2:0, siehe Video unten), die Portugiesin Lea Barros 
(1:0) und die junge französische Nachwuchshoffnung Niswa Ahmed (6:1). 
 
Planks zufriedenes Resümee: „Das war ein super Test im Olympia-Modus. Der Auftaktsieg mit 
2:0 gegen die Luxemburgerin war extrem wichtig. Gegen die 55-Kilo-Athletin habe ich Mitte 
Jänner beim Einladungsturnier in Caorle noch große Probleme gehabt. Diesmal konnte ich das 
souveräner lösen. Die vier Kämpfe waren eigentlich allesamt sehr in Ordnung. Ich habe jeden 
Kampf angenommen, so wie er dahergekommen ist, ohne viel zu denken. Vom Energielevel her 
waren 4 Stunden in der Halle recht zäh. Die Organisation hier war doch mit all den Corona-
Schutzmaßnahmen etwas langsamer, als geplant, die Konzentration lässt dann auch irgend-
wann nach.“ 
.   
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Ein Kampf gegen Windmühlen – wie es dazu kam, dass die Weltranglistendritte sich 
nicht für die Olympischen Spiele qualifzieren konnte 

11.6.2021 - Betti hat beim Olympia-Qualifikationsturnier in Paris alles versucht, hatte am 
Ende aber gegen diese Schiedsrichter keine Chance. Es ging ihr nicht alleine so. 
 
Fragwürdige Entscheidungen waren der Grund, warum Bettina Plank (-55 kg) und Stefan Po-
korny (-67 kg) am Freitag beim Olympia-Qualifikations-Turnier in Paris (FRA) das Nachsehen 
hatten. Die WM-Dritte landete auf Platz 11, der EM-Bronzene scheiterte als Dominator seines 
Kampfes im Achtelfinale. 
 
„Ups and Downs“ durchlebte Bettina Plank (-55 kg) schon wie im gesamten Jahr 2021: Nach 
einem souveränen 2:0 gegen Tsang Ting (Hong Kong) folgte ein äußerst bitteres 1:9 gegen die 
Kasachin Moldir Zhangbyrbay, die aber das Finale erreichte. Dadurch bekam die Karate-do 
Wels-Athletin eine weitere Chance in der Hoffnungsrunde. 
 
Gegen die deutlich größere Koreanerin Yang Soyoung geriet die Vorarlbergerin durch drei 
Fausttreffer mit 0:3 in Rückstand, konnte 1:02 Minuten vor Schluss aber mit einem sehenswer-
ten Ippon ausgleichen. Wenig später folgte ein weiterer Ippon, der aber nicht gewertet 
wurde. Die Koreanerin, die gewöhnlich in der Klasse -61 kg kämpft, ging dann ihrerseits 34 Se-
kunden vor Schluss erneut in Führung und sorgte für den 4:3-Endstand. Die European Games-
Gewinnerin in der Klasse bis 50 Kilo landete auf Rang 11 und verpasste damit das Tokio-Ticket.  
 
„Betti hat gekämpft wie eine Löwin, scheiterte aber an diskussionswürdigen Kampfrichter-
Entscheidungen. Dasselbe gilt für Stefan Pokorny. Es ist nicht das Ende der Welt, in einer 
Kampfsportart muss man auch Fehl-Entscheidungen hinnehmen. Wir erhoffen uns trotzdem 
noch eine Medaille und damit einen Startplatz. Es ist aber eine Ausnahme-Situation durch die 
Zusammenlegung der Gewichtsklassen. Es gehört bei dieser extrem harten Qualifikation auch 
Glück dazu“, erklärt Karate Austria-Generalsekretär Ewald Roth 

 

Das Statement von Bettina Plank zum Qualifikationsturnier in Paris 

Aus und vorbei mit #roadtotokyo  
 
Leider ist hier für mich Endstation. Die letzten Jahre waren hart und lehrreich mit vielen Höhen 

und Tiefen. Dankbar für jede einzelne Erfahrung Ich bin wer ich bin  Für meine Sportart, 

welche ich mit meinem ganzen betreibe, wünsche ich mir, dass sie sich zurück auf ihre Wur-
zeln besinnt. #fairplay 
 
Danke an alle, die mich auf meinem bisherigen Weg begleitet haben und mit mir weitergehen 

wollen  

 
 
 
  

https://www.facebook.com/hashtag/roadtotokyo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWviMJX7axVJqNIlNKAnx4IiD5X-EuNNpwB12o9QJRmfypF-6HJUnQnUiM21UGFE3PSDOzZlYNaHrsqDF29e17u_HxbmpbxOpljyhta5qFdp7VMsKX1lO3MLtKXLYRiAshhO7QsLvi4h09CWlULHdAX&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fairplay?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWviMJX7axVJqNIlNKAnx4IiD5X-EuNNpwB12o9QJRmfypF-6HJUnQnUiM21UGFE3PSDOzZlYNaHrsqDF29e17u_HxbmpbxOpljyhta5qFdp7VMsKX1lO3MLtKXLYRiAshhO7QsLvi4h09CWlULHdAX&__tn__=*NK-R
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Befreiend und verrückt! Bettina ist doch noch dabei in Tokyo! 
 
15. 6. 2021 - Nach dem Aus bei der Olympia-Quali in Paris, darf Betti nun doch nach To-
kio - über den Kontinental-Quotenplatz als European Games-Siegerin 2019 in der Klasse 
bis 50 Kilo. 
 
Als die Bestätigung vom Internationalen Karate-Verband WKF kam, schnürte Bettina Plank erst 
einmal die Laufschuhe: "Ich musste eine Runde an der Donau drehen. Jetzt fühle ich mich gut, 
es ist befreiend und verrückt gleichzeitig." 
 
Gefühlsmäßig sei die 29-jährige Vorarlberger Heeressportlerin in den letzten Tagen am Limit 
gewesen: "Ich war mir noch vor dem Olympia-Quali-Turnier in Paris sicher, dass sich der Konti-
nentalplatz für mich rechnerisch nicht mehr ausgehen wird. Da hätten zu viele Zufälle zusam-
menkommen müssen. Aber die sind schließlich am Samstag und Sonntag noch alle eingetre-
ten. Und dann fehlte nur noch die Bestätigung der WKF." 
 
Die schließlich Dienstagnachmittag kam: European Games-Siegerin in der Klasse bis 50 
Kilo Bettina Plank steht als eine von 10 Starterinnen in der für Olympia zusammengeleg-
ten Klasse bis 55 Kilogramm in Tokio auf der Tatami. "Befreiend dieses Ja. Denn ich hat-
te mich schon mit dem Nein abgefunden. Vor der Pandemie hatte ich noch viel bessere 
Karten. Dann kam die Verschiebung von Olympia, die Turnierabsagen. In dem Jahr dach-
te ich, es ist dahin, weil ich meine Leistungen nicht abrufen konnte. So war es noch vor 
ein paar Tagen. Ich hatte es schon akzeptiert. Jetzt freue ich mich, dass ich Österreich 
und meine Sportart vertreten darf, das ist eine große Verantwortung!" 
 
Ab heute sind es noch 38 Tage bis zur Eröffnung der Olympischen Spiele in Tokio. "Ich gehe 
nicht mit großen Erwartungen nach Tokio, aber ich will stolz auf mich sein. Und wer mich kennt, 
weiß, dass ich nicht so schnell stolz auf mich bin", sagt Plank kämpferisch. 
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Bettina Plank – ein Portrait 

Bettina Plank lebt und liebt Karate seit sie im Alter von 9 Jahren ihr erstes Training daheim in 
Feldkirch besuchte. „Die Mama hätte mich lieber im Balletttraining gesehen, doch nach langem 
Betteln durfte ich, sehr zur Freude meines Vaters, doch das Probetraining beim Karateclub 
Götzis absolvieren“, erzählt die Kumite-Europameisterin in der Klasse bis 50 Kilogramm von 
2015. 
 
Erster Wegbegleiter war Trainer Dragan Leiler, der 2003 seinen eigenen Verein in Mäder, zu 
dem Bettina Plank gemeinsam mit ihren Nachbar-Buben wechselte, gründete. Von 2006 bis 
2011 besuchte Plank das Sportgymnasium Dornbirn, mit 16 Jahren wurde sie in das Österrei-
chische Karate-Nationalteam aufgenommen. 
 
Nach ihrem Schulabschluss 2011 wurde die Vorarlbergerin beim österreichischen Bundesheer 
als Leistungssportlerin aufgenommen. Bis 2013 war das Heeresleistungszentrum in Dornbirn, 
Vorarlberg, ihre Homebase. Seit 2015 trainiert Bettina Plank im Olympiazentrum Sportland 
Oberösterreich in Linz, bei Karate-Do in Wels und greift zusätzlich auf die Trainingsangebote 
und das Know-how im Olympiazentrum Vorarlberg zurück. Zweimal (2015, 2016) wurde Bettina 
Plank in Vorarlberg zur Sportlerin des Jahres gewählt. 
 
Ein großes Ausrufezeichen setzte Bettina Plank bei den European Games Ende Juni 2019 in 
Minsk mit dem Gewinn der Goldmedaille im Finale gegen die Nummer 1 der Welt. 
 
Steckbrief Bettina Plank 
 
Geburtsort: Feldkirch 
Geburtstag: 24.02.1992 
Größe: 163 cm 
Gewicht: 50 kg 
Gold bei der EM 2015 
Gold und Silber bei den European Games 2019 bzw. 2015 
Bronze bei den Weltmeisterschaften 2016, 2018 
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Gürtelprüfung 

Am Samstag, den 3. Juli ab 9.30 finden wieder Gürtelprüfungen für die Kinder und Jugendli-
chen statt: 
 
 
Die Prüfungsgebühr ist vor der Prüfung zu entrichten (bar vor Ort): 
 
Weiß-Gelbgurt:  55 Euro inkl. Karate-Ausweis, Jahresmarke und Gürtel  
ab Gelbgurt:   45 Euro inkl. Jahresmarke und Gürtel 
Braungurt:   55 Euro inkl. Jahresmarke und Gürtel 
 
8.30 Aufwärmen 
9.00 Beginn der Prüfungen  
 
ACHTUNG Die Prüfungen finden gestaffelt statt, die Teilnehmer bekommen noch eine 
separate Info mit der genauen Beginnzeit! 
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Sommertraining  

Bis zum 30. Juni trainieren wir noch zu den regulären Zeiten, ab dem 1. Juli beginnen wir mit 
dem Sommertraining. Dieses findet– wie bisher in den Sommerferien – für ALLE GE-
MEINSAM statt. 
 
Trainingszeit: jeweils am Mittwoch, ab 28 . Juli, immer von 18:30 – 19:30 Uhr 
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Anfängerkurs Herbst 2021 

Auch in diesem Herbst starten wir einen neuen Anfängerkurs. Wir freuen uns auf Euch!  
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Hermann Mathis und Bettina Plank auf Instruktor - Fortbildung 
 

Unser sportlicher Leiter Hermann Mathis sowie Kumite Nationalteamsportlerin und „Vorzeige-
Drache“ Bettina absolvieren derzeit die Ausbildung zum Karate-Instruktor im Budokan Wels.  
 
Viel Erfolg bei der Prüfung – wir freuen uns auf viele weitere lehrreiche Trainings! 
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Unser Verein: der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Priv. 05522/78239 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen 

entwickeln 
• Sponsoren 

 

Obmann Stellvertreter & Schriftführer 

Wolfgang Ponier 
Kommingerstraße 61a 
A-6840 Götzis 
Priv. 05523/56185 
Handy: 0676/9207978 
Mail: cookandmore@drei.at 

• Protokolle Vorstandssitzungen 
• Protokolle Mitgliederversammlungen 
• Allgemeiner Schriftverkehr 
• Vereinsinterne Mitteilungen 
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins 
• Pflege der Homepage 
• Pressearbeit 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 
Kosaweg 11a 
6820 Frastanz 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets 

für Turniere und Veranstaltungen) 
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Das Trainer-Team: Das Trainer-Team: 
 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter 

hermannmathis77@gmail.com 

 

 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

22gunterpuff@gmail.com 

 

 

Name Fanny Kellner 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung Übungsleiter 

 

 

 

Name Leo Piber 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

Name Nicole Schnetzer 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

  

 
 

 
 
 
 

 

 

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
mailto:22gunterpuff@gmail.com
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Die Trainingszeiten: 
 
 

 
Montag 
 
 
 

 

 

ACHTUNG DERZEIT  
FINDET AM MONTAG  
KEIN TRAINING STATT! 

 

Mittwoch 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

 
17:00 - 17:55 
Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:00 - 18:55 
Gelbgurt/Orangegurt/Grüngurt  
 
19:00 - 20:00 
Ab Blaugurt und Erwachsene 
 
20:10 - 21:00 
Freies Training, Wettkampf und Prüfungsvorbereitung für sich selber! 
Trainer nur bei Bedarf! 
 

Freitag 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

 
17:00 - 17:55 
Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:00 - 18:55 

Gelbgurt/Orangegurt/Grüngurt  
 
19:00 - 20:00 

Ab Blaugurt und Erwachsene 
 
20:10 - 21:00 
Freies Training, Wettkampf und Prüfungsvorbereitung für sich selber! 
Trainer nur bei Bedarf! 
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Dresscoach aktuell 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 

 
 

Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 

   
   
 Gi Kinder Hayashi (bis Gr. 160) 30,00 € 
 Gi Erwachsene Hayashi 

 
40,00 € 

 
 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
 Mesh-Bag: Netztasche für Schützer 

 
7,00 € 

   
 
Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden. 
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügt in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen 
Gründen auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als 
Geschenk an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das 
Geld wird ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Mesh Bag: Tasche aus atmungsaktivem Netzfutter, ca. 70 x 
50 cm, Zugband mit Feststeller zum Verschließen. 
Geeignet zum Transport und zur luftigen Aufbewahrung 
der Schützer. Bietet Platz für ein Schützer-Set Gr. L 
(Faust-, Schienbein- und Fußschützer, sowie Protektor). 
Hergestellt von Emilia.  
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Portrait von Jungdrache Giuliano de Bellis 

 

 
 

  

Wohnort: Meiningen 

Jahrgang: 2012 

Beruf: - 

Karate seit: 2018 

Disziplin:  

Graduierung: 8. Kyu 

 
Hobbys 

 

Fahrradfahren 
 

 
Was ich besonders mag 
 

 

Wenn andere Menschen nett sind 
 

 
Was ich überhaupt nicht mag 

 

Lügen 
 

 
Meine Ziele 

 

den schwarzen Gürtel in Karate zu bekommen 
 

 
Lieblingsspeisen 

 

Pizza 
 

 
Mein Lebensmotto 
  

 

immer ruhig bleiben! 
 

 
Was ich noch sagen wollte..... 

 

Ich freue mich auf die Ferien! 
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Zusammenarbeit mit Nachbaur Reisen 

Nachbaur Reisen hat sich zum Thema Vereinsförderung folgendes überlegt: 
 
Ab einem Reisepreis von Euro 1.000,- (Pauschalreise / nicht auf Linienflüge oder nur Flug!) 
wird die Fa. Nachbaur dem KC Mäder jeweils per Jahresende 2 % an Vereinsförderung 
zukommen lassen. Bitte einfach bei der Buchung das Codewort „Kleiner Drache“ angeben. 
Danke! 
 
WICHTIG: FALLS JEMAND IN DEN VERGANGENEN ZWEI JAHREN BEI NACHBAUR 
REISEN IN FELDKIRCH EINE PAUSCHALREISE ÜBER 1`000 EURO GEBUCHT HAT – 
BITTE MIT TONI KONTAKT AUFNEHMEN – DANKE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAS GILT NATÜRLICH AUCH; WENN FREUNDE, BEKANNTE, VERWANDTE BUCHEN :)  
 
 
 
Danke 
 
 An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und ihrem 
persönlichen Einsatz unterstützen. 

 An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

 An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 

 
 
 
Dank an die Sponsoren des KC Mäder 
 
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit!!! 
 
Vielen Dank! 
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Senseis Weisheit 
 
 

 

 


