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Die Geburtstage in den Monaten April bis Juni 

 

 

 

Matteo Calzone 6.4

Tuana Celik 9.4

Manuel Leiler 9.4

Giuliano De Bellis 10.4

Carmen Liepert 13.4

Wolfgang Ponier 26.4

Sururi Cetin 1.5

Selin Demirkiran 2.5

René Lins 3.5

Carmen Hörhager 7.5

Diego Fitz 9.5

Lukas Mayer 15.5

Tibor Kelemen 19.5

Nadja Plank 30.5

Johannes Mayer 5.6

Dragan Leiler 17.6

Luca Entlicher 26.6
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Ihr haltet hier die erste Drachenpost nach der langen Corona-Pause in den Händen. Somit 
besprechen wir in dieser Ausgabe die Themen eines halben Jahres! 
 
Wir danken Euch allen für die Loyalität, dass Ihr Eurem Verein in dieser schwierigen Zeit treu 
geblieben seid! 
 

 
Neuer Anfängerkurs gestartet 

Nach den Semesterferien sind wir wieder mit einem neuen Anfängerkurs gestartet.  
 

Leider konnten wir diesen Anfängerkurs aufgrund der Corona-Situation nicht 
abschließen. Wir freuen uns aber sehr, wenn Ihr den Anfängerkurs im Herbst beucht! 
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Bronze als Geburtstagsgeschenk für Papa 

Betti schafft in Dubai nach einer langen Durststrecke das Comeback mit Bronze. 

Die lange medaillenlose Zeit seit dem Sieg bei den European Games ist vorbei! Bettina Plank 
holte am Sonntag Bronze in der Karate Premier League in Dubai. Die 27-jährige 
Heeressportlerin besiegte in der Klasse bis 50 Kilogramm im Kampf um Platz 3 die Chinesin 
Ranran Li mit 2:0.  

„Vor dem Kampf habe ich an meinen Papa gedacht, der hat heute Geburtstag und ich wusste er 
und meine Mama sind am Liveticker dabei. Ich wollte die beiden stolz machen“, sagt Bettina 
Plank, deren Vater Gerhard, den aber alle Toni nennen, heute daheim in Vorarlberg mit seiner 
Frau Karin nicht nur auf seinen 57. Geburtstag anstoßen kann.  

„Es war für mich sehr emotional, endlich wieder im Wettkampf am Sonntag dabei zu sein. Ein 
halbes Jahr ist eine lange Zeit, umso wichtiger war das jetzt für mich. Das Training und der 
Fokus auf meine Aufgaben haben wirklich etwas gebracht, das ist wunderbar!“, analysiert 
Bettina Plank, die seit ihrer Goldmedaille bei den European Games in Minsk Ende Juni 2019 
vom (Verletzungs-)Pech verfolgt war.  

Dass sie 570 Punkte für das Olympic Ranking geholt hat und dort wieder einen Sprung unter 
die Top-3 in ihrer Gewichtsklasse machen wird, ist für Bettina Plank eine angenehme 
Begleiterscheinung: „Alle rund um mich herum sind am Rechnen, aber mir ist das nicht so 
wichtig, ich muss mich auf meine Arbeit konzentrieren. Das war jetzt ein kleiner Step, Punkte 
zählen bringt mir nichts, ich muss meine Leistungen auf der Matte bringen und das ist mir heute 
gelungen!“  

Damit es in zwei Wochen beim Heimturnier in Salzburg ähnlich gut oder sogar noch besser läuft, 
liegt der Fokus auf dem nächsten Trainingslager in der kommenden Woche im Budokan Wels. 
Plank: „Da kommen einige internationale Top-Sportler zum Training, das will ich für gute 
Einheiten nutzen. Daneben läuft mein eigenes Programm im Olympiazentrum.“  
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Jahreshauptversammlung 
 
Am 06.03.2020 fand unsere 16. Jahreshauptversammlung im Gasthof Krone in Mäder statt. 
Ehrengäste waren Hausherr und Bürgermeister Rainer Siegele, Peter Karg, Präsident des 
Landes-Karatefachverband Vorarlberg sowie Ines Neururer, Obfrau vom KC Lustenau. 
 

Zahlreiche SportlerInnen und Sportler, Eltern sowie Gönner und Sponsoren des KC Kleiner 
Drache Mäder sind der Einladung gefolgt. Die Jahreshauptversammlung wurde von Obmann 
Gerhard Plank sehr straff durchgeführt. 
 

Nach der Begrüßung durch den Obmann Gerhard Plank, der Feststellung der 
Beschlussfähigkeit sowie der Genehmigung des Protokolls der letzten 
Jahreshauptversammlung bedankte sich der Obmann bei den Mitgliedern für die Mithilfe bei 
diversen Veranstaltungen, bei der Gemeinde und den Sponsoren für finanzielle 
Unterstützungen sowie der Gemeinde Mäder für die gute Zusammenarbeit. 
 
Dem Bericht des Kassiers und dessen Entlastung folgte der dem Bericht des Sportlichen Leiters 
Dragan Leiler. Dieser hob das vergangene Jahr als sehr erfolgreich hervor und bedankte sich 
bei seinen Ko-Trainern sowie dem Vorstand. Zugleich stellte er die Weichen für seine eigene 
Zukunft: Nach über 35 Jahren als Trainer der verschiedenen Vereine und des österr. 
Nationalteams möchte Dragan im Sommer 2020 seine Funktion als Sportlicher Leiter und 
Trainer des Vereins abgeben. Chiara Mathis und Nicole Schnetzer werden das Kindertraining 
übernehmen. 
 

Peter Karg vom Landesfachverband gab noch Einblicke hinter die Kulissen von Karate 
Vorarlberg und Karate Austria. Bürgermeister Rainer Siegele berichtet von den 
Grundverhandlungen zur geplanten Kampsporthall, deren Planung im Herbst in die Wege 
geleitet werden soll. 
 

Aufgrund der mangelnden Bereitschaft der Eltern, die beim Weihnachtsmarkt sehr einträglichen 
Kekse zu backen, wird der Mitgliedsbeitrag um 20 Euro pro Person erhöht. Das dritte Mitglied 
pro Familie trainiert weiterhin gratis. 
 
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung kann bei Wolfgang eingesehen werden. 
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Vereinsbrunch und Sportlerehrung 
 

Am 7.3. lud die Gemeinde Mäder zum jährlichen Vereinsbrunch mit Sportlerehrung ein. 
 
Folgende Sportler/Innen des KC Kleiner Drache Mäder wurden für Medaillen bei 
Meisterschaften geehrt: Plank Bettina, Fitz Diego, Schnetzer Eric, Sandholzer Maya, 
Entlicher Luca, Zelic Luzia, Albl Anna, Calzone Matteo, Furian Massimo, Lampert Sam, 
Mathis Pascal, Mathis Chiara. 
 
Wir gratulieren den erfolgreichen SportlerInnen und bedanken uns sehr herzlich bei der 
Gemeinde Mäder für diese tolle Veranstaltung und für die super Unterstützung für unsere 
Aktiven! Vielen Dank! 
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Platz 5 in Salzburg für Bettina 
 

Betti macht mit Platz 5 bei der Premier League daheim in Salzburg Boden in der Olympia-
Quali gut. 
 
Bettina Plank blickt nach dem 1:5 im Bronze-Fight der Karate Premiere League daheim in Salz-
burg am Sonntag gegen die Nr. 1 der Welt in der Klasse bis 50 Kilogramm wieder positiv nach 
vorne: „Wenn mir vor einem Jahr jemand gesagt hätte, dass ich so knapp vor Ende der Qualifi-
kation noch die Chance habe mir über das Olympic Ranking das Tokio-Ticket zu holen, hätte 
ich es nicht geglaubt. Jetzt ist es tatsächlich so, dass ich eine Konkurrentin in Reichweite vor 
mir habe. Und ich weiß, ich werde alles dafür tun, dass ich sie überhole.“ 
 
Im Rennen um ein Olympia-Ticket machte Bettina Plank als derzeit Ranglisten-Dritte trotz der 
Niederlage gegen Serap Özcelik (TUR) Punkte gegenüber der vor ihr liegenden Iranerin Sara 
Bahmanyar, die in Runde 3 ausgeschieden war, gut. Auch die derzeit Viertplatzierte Deutsche 
Shara Hubrich musste durch das Aus in Runde 3 Punkte lassen. 
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Training in den Ferien 
 
Bis zum 26. Juni trainieren wir noch zu den regulären Zeiten, ab dem 1. Juli beginnen wir mit 
dem Sommertraining. Dieses findet– wie bisher in den Sommerferien – für ALLE GE-
MEINSAM statt. 
 
Trainingszeit: jeweils mittwochs, 01.07.-26.08.2020 von 18:30 – 19:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

Weiters startet im Herbst nach Schulbeginn wieder ein Anfängerkurs. 
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Unser Verein: der Vorstand 
 
Obmann 

Gerhard Plank 
Derstgasse 24 
A-6800 Feldkirch, Gisingen 
Priv. 05522/78239 
Handy: 0664/6254654 
Mail: plank.toni@outlook.de 

• Repräsentant nach Innen und nach Außen 
• Leitung der Vorstandssitzungen und der 

Mitgliederversammlungen 
• Führung der Vorstandsgeschäfte 
• Vereinsziele, Strategien und Visionen 

entwickeln 
• Sponsoren 

 

Obmann Stellvertreter & Schriftführer 

Wolfgang Ponier 
Kommingerstraße 61a 
A-6840 Götzis 
Priv. 05523/56185 
Handy: 0676/9207978 
Mail: cookandmore@drei.at 

• Protokolle Vorstandssitzungen 
• Protokolle Mitgliederversammlungen 
• Allgemeiner Schriftverkehr 
• Vereinsinterne Mitteilungen 
• Einladungen zu Veranstaltungen des Vereins 
• Pflege der Homepage 
• Pressearbeit 

 

Kassier 

Harald Zwerschina 
Kosaweg 11a 
6820 Frastanz 

• Wahrung der Finanzen 
• Kassa, Buchhaltung, Zahlungsverkehr 

• Organisation der jährlichen Rechnungsprüfung 
• Erstellung der Budgets (Jahresbudget, Budgets 

für Turniere und Veranstaltungen) 
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Das Trainer-Team: 
 

 

 

Name Hermann Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 1. Dan 

Ausbildung Übungsleiter 

hermannmathis77@gmail.com 

 

 

Name Manuel Leiler 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

mleiler1@gmail.com 
 

Name Günter Puff 

Funktion Trainer 

Graduierung 4. Dan 

Ausbildung in Ausbildung 

22gunterpuff@gmail.com 

 

 

Name Chiara Mathis 

Funktion Trainer 

Graduierung 3. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 
 

Name Nicole Schnetzer 

Funktion Trainer 

Graduierung 5. Kyu 

Ausbildung in Ausbildung 

 

    

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

  

mailto:hermannmathis77@gmail.com
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Dresscoach aktuell 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carmen Hörhager 
Tel. 0676/9366353 

 
 

 
Bestellungen bitte direkt beim Dresscoach. Um den Aufwand klein zu halten, führen wir 
Sammelbestellungen durch. 
 
 

 Gi Kinder Arawaza 30,00 € 
 Gi Erwachsene Arawaza 

 
40,00 € 

 
 Gi Kinder Hayashi 25,00 € 
 Gi Erwachsene Arawaza 

 
30,00 € 

 
 Faustschutz rot oder blau Arawaza 30,00 € 
 Fuß- und Schienbeinschutz rot oder blau Arawaza 45,00 € 

 
 Schutzweste (weiß) 75,00 € 
 Brustschutz Mädchen (unter der Schutzweste) 40,00 € 
 Tiefschutz Buben 15,00 € 
 Zahnschutz 10,00 € 
   
 Mesh-Bag: Netztasche für Schützer 

 
7,00 € 

   
 
Derzeit sind gebrauchte Kinder-Gi in verschiedenen Größen erhältlich. Spende an den 
Verein: 10 Euro, die für die Nachwuchs-Sportler verwendet werden. 
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Selbstverständlich muss kein Kind Kumite machen. 
 
Für das Kumite Training genügt in der ersten Zeit ein paar Handschuhe (rot oder blau) 
sowie der Zahnschutz. Bei regelmäßigem Turnierbesuch muss aus hygienischen 
Gründen auch der Rest der Ausrüstung selbst angeschafft werden. 
 
Wir bitten um Verständnis dafür, dass wir gebrauchte Ausrüstungsgegenstände nicht gegen 
Entgelt zurücknehmen und weiterverkaufen können. Gerne nehmen wir sie jedoch als 
Geschenk an und geben sie gegen eine Spende für den Verein an andere Kinder weiter. Das 
Geld wird ausschließlich für die Nachwuchsförderung verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Mesh Bag: Tasche aus atmungsaktivem Netzfutter, ca. 70 x 
50 cm, Zugband mit Feststeller zum Verschließen. 
Geeignet zum Transport und zur luftigen Aufbewahrung 
der Schützer. Bietet Platz für ein Schützer-Set Gr. L 
(Faust-, Schienbein- und Fußschützer, sowie Protektor). 
Hergestellt von Emilia.  
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Portrait von Jungdrache Diego Fitz 

 

 

 
 

  

Wohnort: Koblach 

Jahrgang: 2009 

Beruf: Schüler 

Karate seit: 2016 

Disziplin: Kata, Kumite 

Graduierung: 6. Kyu 

 
Hobbys 

 
Karate, Hoverboard fahren, mit Freunden spielen 
 

 
Was ich besonders mag 
 

 
ins Kino gehen 

 
Was ich überhaupt nicht mag 

 
Streit 
 

 
Meine Ziele 

 
den schwarzen Gürtel 
 

 
Lieblingsspeisen 

 
Pizza 
 

 
Mein Lebensmotto 
  

 
gib niemals auf 
 

 
Was ich noch sagen wollte..... 

 
Take it easy 
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Zusammenarbeit mit Nachbaur Reisen 

Nachbaur Reisen hat sich zum Thema Vereinsförderung folgendes überlegt: 
 
Ab einem Reisepreis von Euro 1.000,- (Pauschalreise / nicht auf Linienflüge oder nur Flug!) 
wird die Fa. Nachbaur dem KC Mäder jeweils per Jahresende 2 % an Vereinsförderung 
zukommen lassen. Bitte einfach bei der Buchung das Codewort „Kleiner Drache“ angeben. 
Danke! 
 
WICHTIG: FALLS JEMAND IN DEN VERGANGENEN ZWEI JAHREN BEI NACHBAUR 
REISEN IN FELDKIRCH EINE PAUSCHALREISE ÜBER 1`000 EURO GEBUCHT HAT – 
BITTE MIT TONI KONTAKT AUFNEHMEN – DANKE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAS GILT NATÜRLICH AUCH; WENN FREUNDE, BEKANNTE, VERWANDTE BUCHEN :)  
 
 
 
Danke 
 
 An die Eltern und Verwandten, die uns immer wieder mit Keksen, Kuchen und ihrem 
persönlichen Einsatz unterstützen. 

 An die Trainer, die in ihrer Freizeit unsere Kinder trainieren 

 An die SportlerInnen für ihren Einsatz im Training! 

 
 
 
Dank an die Sponsoren des KC Mäder 
 
 
Wir möchten uns sehr herzlich bei unseren Sponsoren und Gönnern bedanken. 
 
 
Ohne diese Unterstützung könnte Vieles im Verein nicht umgesetzt werden – in der 
heutigen schwierigen wirtschaftlichen Zeit keine Selbstverständlichkeit!!! 
 
Vielen Dank! 
  
  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Juni  2020 

 
15 

Die Trainingszeiten: 
 
 

 
Montag 
Volksschulhalle Mäder 

 

17:00 – 18:00 Uhr  
Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:00 – 19:00 Uhr  
Gelbgurt/Orangegurt/Grüngurt 
 
19:00 – 20:00 Uhr 
Blaugurt/Violettgurt, Wettkampfkader, Erwachsene 
 

Mittwoch 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

 
17:30 – 18:30 Uhr 
Anfänger/Weißgelbgurt 
 
18:30 – 19:30 Uhr 
Gelbgurt/Orangegurt/Grüngurt/Blaugurt/Violettgurt, Wettkampfkader 
 
19:30 – 21:00 Uhr 
Erwachsene 
 

Freitag 
ÖKO Hauptschulhalle Mäder 

18:00 –  19:00 Uhr 
Wettkampfkader Kumite 

 
19:00 – 21:00 Uhr 

Erwachsene 

Wettkampfkader: Technik- und Wettkampftraining Kumite 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



Drachenpost – unsere Vereinszeitung  

ZVR-Zahl 678913728   Ausgabe Juni  2020 

 
16 

Senseis Weisheit 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 


