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Vorwort 
 

Sehr geehrter Leser 

Sehr geehrte Leserin 

 

Der Saisonsbericht für die Saison 2010/2011 gibt Ihnen einen Überblick 
über das Geschehen unseres Vereinslebens. Diese Saison ist geprägt durch 
viele erfolgreiche Turnierteilnahmen, diverse Veranstaltungen und Aktivitä-
ten. 

Plank Gerhard 

Unsere Vereinsmitglieder haben bei einer Weltmeisterschaft, Europameisterschaften und internatio-

nalen Turnieren sowie österreichischen Veranstaltungen teilgenommen. Auch unsere jüngsten Kara-

tekas zeigten beim Nikolausturnier ihr Können. 3 der Vereinsmitglieder stellten ihre Fähigkeiten beim 

österreichischen Nationalteam zur Schau und wurden ins Nationalteam aufgenommen. Durch die 

Unterstützung unserer Sponsoren ist es uns möglich, unsere „Karatekas“ zu fördern und ihre sportli-

chen Fähigkeiten zu unterstützen. 

Neben den Turnieren ist für uns vor allem das Vereinsleben von besonderer Bedeutung. Ein gutes 

„Vereinsklima“ spiegelt sich bei allen Vereinsmitgliedern wieder. Das Vereinsleben zeigt sich auch in 

unserer jährlichen Weihnachtsfeier, bei der die großen und kleinen Karatekas im gemütlichen Bei-

sammensein den Abschluss des Jahres feiern. Der Saisonsabschluss im Sommer wird ebenfalls durch 

einen „gmüatlicha Hock“ beendet. Und sonstige Aktivitäten für diese vielen Veranstaltungen werden 

immer freiwillige Helfer benötigt, die den Veranstaltungen durch ihren Charme den richtigen Schliff 

geben. In diesem Sinne, möchte ich mich vor allem auch bei den vielen freiwilligen Helfern bedanken. 

Besonders hervorheben möchte ich, dass unser Trainer Dragan Leiler den 7. Dan verliehen bekom-

men hat und nun sich Großmeister nennen darf, was eine besondere Ehre ist. Des Weiteren haben 

Siggi und Vicki die Übungshelferprüfung erfolgreich abgeschlossen. 

Im Herbst 2011 halten wir wieder in der Öko-Hauptschule einen Anfängerkurs für Groß und Klein ab. 

Vielleicht können wir auch Sie, lieber Leser, liebe Leserin, in diesem Kurs antreffen. Das würde mich 

sehr freuen. 

Jetzt wünsche ich Ihnen viel Freude beim „Durchschmöckern“ unseres Saisonsberichts! 

 

Der Obmann 

 

Plank Gerhard 
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Die Erfolge unserer Sportler 
 

Medaillenspiegel 

Für das Kalenderjahr 2010 und das erste Halbjahr des Kalenderjahres 2011 sind folgende Erfolge für 

die Vereinsmitglieder zu verzeichnen. 

Saison Goldmedaillen Silbermedaillen Bronzemedaillen Gesamt 

2009/2010 19 8 7 34 

2010/2011 22 13 19 49 

 

 

Medaillenspiegel 2010/2011 
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Weltmeisterschaft 

Mit einem 9. Platz für das Kumite-Team der Damen ging am 29. Oktober 2010 die Karate-WM in 

Belgrad zu Ende. 

Alisa Buchinger, Bettina Plank, Stephanie Kaup und Natascha Aberer besiegten zum Auftakt des 

Bewerbes das rumänische Team mit 2:1. Danach setzten sich die Österreicherinnen auch gegen 

Kanada ganz klar mit 2:0 Siegen durch, ehe sie in Runde drei den starken Spanierinnen mit 0:2 

unterlagen. Nachdem diese durch Siege über England und Ägypten das Finale erreicht hatten, stand 

die österreichische Auswahl in der Trostrunde den USA gegenüber. Die Kämpfe endeten mit 2 

denkbar knappen Siegen für die USA und einem Unentschieden, was in der Endabrechnung den 

ausgezeichneten 9. Platz für das junge österreichische Team bedeutete. 

“Mit Platz 9 unter 45 Teams können wir wirklich zufrieden sein, zumal alle Kämpferinnen erstmals bei 

einer WM auf der Matte gestanden sind”, zeigt sich auch Bundestrainer Ewald Roth zufrieden mit der 

Leistung der Damen. 
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Europameisterschaft 

 

Europameisterschaft in Zürich, Mai 2011 

Unser Kadermitglied Bettina Plank konnte sich am Samstag den 07.05.2011 bei der 

Europameisterschaft in Zürich die Bronzemedaille im Bewerb bis 50kg erkämpfen. Bettina bestätigt 

mit dieser Leistung, zu den ganz Großen Karatekas in der internationalen Konkurrenz zu gehören. Sie 

war eine der jüngsten Kandidatinnen dieser Europameisterschaft der Senioren. Hier war die gesamte 

Elite Europas, darunter auch Weltmeisterinnen am Start. Daher ist dieser Platz umso mehr zu 

beachten. 

Unser Sportliche Leiter, Trainer, Coach und Betreuer führt Bettina unermüdlich und hart aber 

herzlich zu diesen Erfolgen. Für die beiden steht hier einerseits eine sehr kontinuierliche 

Trainingsleistung (bis zu 6 und mehr verschiedene Trainings in der Woche) an. Andererseits achtet 

man auch auf eine konsequente Weiterentwicklung in technischen sowie psychischen Belangen. Der 

Erfahrungsaustausch unter den Bundestrainern, internationalen Trainern und WettkämpferInnen 

wird ebenfalls gepflegt. Nebenbei bereitet sich Bettina gerade auf ihr Maturajahr vor. So bleibt für 

die beiden Akteure des KC Mäder kaum Freizeit zum Relaxen und regenerieren. Wie überall im 

Spitzenfeld heißt die Devise – ohne Fleiß kein Preis. 

Bericht des ÖKBs 

Bettina Plank unterlag nach einem Freilos in der zweiten Runde der starken Russin Elena 

Ponomareva, die sich in der Folge in das Finale durch kämpfte, was für Bettina den Weg in die 

Trostrunde eröffnete. Dort dominierte die 19-jährige Vorarlbergerin aus Mäder, siegte gegen die 

Serbin Milivojcevic mit 3:0, gegen die Mazedonierin Efremova mit 2:0 und holte mit einem 7:0 gegen 

die Schwedin Gulsah Akdag die Bronzemedaille. 
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ESKA-Europameisterschaft in Koblenz, November 2010 

Mit gleich 9 Medaillen in den Kadetten- und Juniorenbewerben sorgten die 

österreichischen Athleten am ersten Tag der Shotokan-

Europameisterschaft in Koblenz für Furore. 

Herausragend dabei die Damen: Alisa Buchinger, Nathalie Reiter und 

Bettina Plank gewannen gemeinsam den Teambewerb in der 

Juniorinnenklasse. Bei den Juniorinnen (18 bis 20 Jahre) gab es gar ein 

rein österreichisches Finale: Der Kampf zwischen Alisa Buchinger und 

Bettina Plank endete nach der regulären Kampfzeit mit einem 1:1-

Untentschieden, auch die Verlängerung brachte keine Entscheidung 

zwischen den beiden Teamkolleginnen. Schließlich entschieden die 

Kampfrichter mit 3:1 für Alisa Buchinger. 

 

Die Medaillen für den KC Mäder im Überblick: 

2x Gold: 

1. Platz und Europameisterin im Kumite Team Juniorinnen (Alisa Buchinger, Nathalie Reiter, Bettina 

Plank) 

1. Platz und Europameisterin im Kumite Team Senioren allgemeine Klasse(Alisa Buchinger, Bettina 

Plank, Natascha Aberer, Eva Pakosta) 

1x Silber: 

2. Platz und Vize-Europameisterin im Kumite Einzel Juniorinnen (Bettina Plank) 

 

Bettina führte auch das Damen-Team am 2. Tag in der allgemeinen Klasse (Alisa Buchinger, Bettina 

Plank, Natascha Aberer, Eva Pakosta) in packenden Kämpfen mit Siegen über Schweden, Tschechien, 

Polen und Russland zur Goldmedaille. 

Mit zweimal Gold und einmal Silber war Bettina Plank die zweiterfolgreichste Sportlerin dieser EM. 
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Internationale Qualifikationsturniere 

 

Italien Open, April 2011 

Am 18.03.2011 starteten Bettina Plank (Karate Club Kleiner Drache Mäder) und Natascha Aberer 

(Shotokan Karate Club Lustenau) erfolgreich bei den diesjährigen Italien Open in Milano. Betreut 

wurden beide Sportlerinnen von Bundestrainer Dragan Leiler. An dem Turnier nehmen jährlich 

mindestens 1000 Sportler aus zahlreichen Nationen teil! 

Bettina Plank (Senioren -50 kg) kämpfte sich nach einem Freilos und den Siegen über Elena Ceccarelli 

und Giada Menichetti mit jeweils 3:0 (beide aus Italien) und die Schwedin Gulsah Akdag mit 1:0 bis 

ins Finale vor. Hier traf sie auf die Mexikanerin Laura Contreras. Bettina Plank konnte zu Beginn des 

Kampfes (3 Minuten im Finale) mit 1:0 in Führung gehen und hatte ihre Gegnerin taktisch sehr gut im 

Griff. 7 Sekunden vor Schluss gelang der Mexikanerin dennoch eine mit 2 Punkten bewertete 

Beintechnik und hielt diesen einen Punktevorsprung bis zum Schlusssignal. Bettina erreichte somit 

nach einer sehr starken Leistung den zweiten Platz. 

 

 

 

Swiss Open, Februar 2011 

Bettina Plank war bei den Swiss Open im Einsatz und holte hier in Ihre Disziplin Kumite Individual 

female 18+ Elite -50kg die Bronzemedaille. Dieses Turnier war wieder eine gute Vorbereitung für die 

Europameisterschaft in Zürich. 
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German Open, September 2010 

Einen glänzenden Start in die WM-Saison legte das österreichische Nationalteam bei den German 

Karate Open am 18. September 2010 in Erfurt hin. Bei diesem traditionell hohen Niveau, das bei 

diesem Turnier herrscht, waren doch nicht weniger als 29 Nationen am Start. 

Bettina Plank (bis 50 kg) vom KC Mäder zeigt eine hervorragende Leistung und konnte sich in dem 

Klassefeld hervorragend behaupten. Manuel Leiler vom KC Mäder der nach einer längeren 

Verletzungspause erstmals wieder in das internationale Geschehen eingriff, verlor unglücklich und 

kam nicht über die erste Runde hinaus. Bettina und Manuel wurden von unserem Sportlichen Leiter 

und Bundestrainer Dragan Leiler den ganzen Sommer auf diese Vorbereitungswettkämpfe bestens 

trainiert und betreut. 

Bettina bereitet sich im Moment intensiv auf die kommende Weltmeisterschaft im Oktober in 

Belgrad vor. Auch der zweite Bundestrainer Mag. Ewald Roth freut sich und ist optimistisch für die 

WM. ” So gut haben wir bei den German Open noch nie abgeschnitten”. 

 

 

 

 

Foto von l.n.r. 1. Reihe: Stephanie Kaup, Bettina Plank – KC Mäder, Thomas Kaserer, Alisa Buchinger, Natascha Aberer 

2. Reihe: Bundestrainer Manfred Eppenschwandtner, Bundestrainer Mag. Ewald Roth, Bundestrainer Dragan Leiler 
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Österreichische Veranstaltungen 

 

Staatsmeisterschaft in Fürstenfeld, April 2011 

In Fürstenfeld fanden die Karate Staatsmeisterschaften statt. Für den KC Mäder war dies ein 

erfolgreiches Wochenende. Mit 1 Staatmeistertitel sowie 3 Vize Staatsmeistertitel reihte sich der KC 

Mäder als bester Vorarlberger Verein auf Platz 5 von gesamt 21 Vereinen und Karateunionen ein. Im 

Teambewerb erreichte die WKG aus Mäder und Lustenau (Bettina, Natascha, Vicky und Bianca) nach 

Begegnungen gegen Salzburg und Fürstenfeld/NÖ schlussendlich den dritten Rang. 

 

Ergebnisse im Einzelnen: 

1. Rang – Plank Bettina Kumite -50kg 

2. Rang – Leiler Manuel Kumite -75kg 

2. Rang – Trebitsch Bianca Kumite -55kg 

2. Rang – Selinschek Viky Kumite +68kg 

3. Rang – Kumite Team: Vicky, Betti, Bianca (Mäder) und Natascha (Lustenau) 

 

 

Im Bild von l.n.r  Manuel  eiler - Vize-Staatsmeister , Vincent 

 uinger  Staatsmeister  und die Drittplazierten Mauch Franz u. 

Süssenbacher Patrick 

 

 

Im Bild v.l.n.r. Staatsmeisterin Bettina Plank 

mit Ihren Vereinskolleginnen Vize-

Staatmeisterin Viktoria Selinschek sowie 

Vizestaatsmeisterin Bianca Trebitsch 
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Österreichische Meisterschaften in Wels-Pernau, November 2010 

Am vergangenen Samstag fanden in der Sportmittelschule Wels-Pernau die 19. Österreichischen 

Nachwuchsbundesmeisterschaften statt. An die 350 junge Sportlerinnen und Sportler aus insgesamt 

46 Karatevereinen aus allen Bundesländern reisten mit ihren Begleitpersonen nach Wels. 

Der KC Mäder war mit Jasmine Wäger, Michelle Lukas, Steve Heinzle, Bettina Plank und Manuel 

Leiler vertreten. Als BetreuerIn fungierten der Sportliche Leiter des KC Mäder Dragan Leiler sowie 

Elke Heinzle als Filmemacherin und Fotografin. 

Unsere Sportler konnten wiederum Ergebnisse in den Spitzenplätzen einfahren: 

Manuel Leiler – 1. Platz & Österreichischer Meister, Kumite Individual male U21/-78 

Bettina Plank - 1. Platz & Österreichische Meisterin, Kumite Individual female U21/-60 

Bettina Plank – 3. Platz Kata Individual female U21 

Jasmine Wäger – 3. Platz Kumite Individual female U14/-155 

Heinzle Steve - 3. Platz Kumite Individual male U14/-158 

Michelle Lukas – 3. Platz Kumite Individual female U12/-145 

 

 

Die erfolgreichen Sportler des KC Lustenau und des KC Mäder 
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Somit unterstreicht der KC Mäder eindrücklich mit lauter Stockerlplätzen die Qualität unseres kleinen 

Vereins. Mit nur 5 Teilnehmern konnte sich der KC Mäder den 11. Gesamtrang von 46 

Karatevereinen fixieren. In der Landeswertung macht dies der 3. Platz aus. 
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ASKÖ Karate-Bundesmeisterschaften in Wilhelmsburg, Oktober 2010 

Bei den diesjährigen ASKÖ Karate-Bundesmeisterschaften in Wilhelmsburg, Niederösterreich 

schlugen die SportlerInnen vom KC Mäder kräftig zu. 

Von gesamt 31 gemeldeten Vereinen konnte sich der KC Kleiner Drache Mäder auf dem 

hervorragenden 5. Gesamtrang noch vor Dornbirn (6. Platz), Lustenau (7. Platz) und Götzis (11. Platz) 

einreihen. 

Die SportlerInnen des KC Mäder ließen keine Zweifel aufkommen, dass sie zu den Besten in 

Österreich gehören. Mit insgesamt 8 Gold, 1x Silber und 3x Bronze war dies eine “echt fette 

 usbeute” für unseren Verein!! 

Die Ergebnisse im Gesamten: 

Michelle Lukas 

1. Platz ASKÖ Kumite U12, weiblich +140 

2. Platz ASKÖ Kata Team, U16 (Lukas, Wäger, 

Jovanovic) 

3. Rang ASKÖ Kata Einzel, weiblich U12 

 

1. Platz Kata Team U16, weiblich allgemein 

(Lukas, Wäger, Jovanovic) 

1. Platz Kumite U12, weiblich +140 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jasmine Wäger 

1. Platz ASKÖ Kumite U14, weiblich +155 

2. Platz ASKÖ Kata Team, U16 weiblich (Lukas, 

Wäger, Jovanovic) 

1. Platz Kumite U14, weiblich +155 

1. Platz Kata Team, U16, weiblich (Lukas, 

Wäger, Jovanovic) 

 

Steve Heinzle 

1. Rang ASKÖ Kumite U14, männlich – 158 

3. Rang ASKÖ Kata Einzel, U14 männlich 

3. Rang Kumite U14, männlich – 158 

 

Leiler Manuel 

1. Rang ASKÖ Kumite Allg. Klasse, männlich 

Open 

1. Rang Kumite Allg. Klasse, männlich Open
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Siegerin Michelle Lukas – KC Mäder (3.v.l) 

Siegerin Jasmine Wäger – KC Mäder (2.v.l) 



 
Seite 15 

 

  
 

 

Sieger  “Mr”. Steve Heinzle – KC Mäder (2.v.l) 

 

Sieger Manuel Leiler – KC Mäder (2.v.l) 
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Weitere internationale und nationale Turniere 

 

ASKÖ-Turnier in Dornbirn, Mai 2011 

Mit viel Konzentration gingen unsere BetreuerInnen Wolfram, Sigrid, Vicky und Manuel mit den 

SportlerInnen des KC Mäder´s in Ihre Kämpfe und legten auch gleich mächtig los. 

Michelle Lukas erkämpfte sich im Bewerb Kata Einzel U12 

Unterstufe sowie im Bewerb Kumite Einzel U12 nach 

spannenden Kämpfen jeweils die Goldmedaille. 

 

Jasmine Wäger holte sich im Bewerb Kata 

Einzel U14 die Bronzemedaille. Im Bewerb 

Kumite Einzel U14 ließ Jasmine nichts 

anbrennen und sicherte sich hier die 

Goldmedaille. 

Für eine positive Überraschung sorgte Ender Melissa, die 

ebenfalls zwei Medaillen für den KC Mäder holte. Im 

Bewerb Kata Einzel U16 eine Bronzemedaille. Im Bewerb 

Kumite Einzel U16 sorgte sie für eine kleine Sensation, da 

sie hier doch wesentlich erfahreneren 

Karatesportlerinnen gegenüberstand. Mit Ihrem 

Kampfwillen konnte sie sich gekonnt durchsetzten und 

errang auch noch ein Goldmedaille im Kumite Einzel U16 

für den KC Mäder. 

Steve Heinzle der auch für das Turnier gemeldet war, musste leider 

krankheitsbedingt das Turnier verlassen. 

Mit vier Goldmedaillen und zwei Bronzemedaillen war dies eine tolle 

Ausbeute für den KC Mäder. Wir gratulieren den beiden Kadermitgliedern 

Jasmine und Michelle sowie unserem Nachwuchstalent Melissa recht 

herzlich zu dieser tollen Leistung. 
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Nikoloturnier in Feldkirch, Dezember 2011 

Am Samstag den 04.12.2010 waren unsere Nachwuchsdrachen auf dem Feldkircher Nikoloturnier. 

Anwesend waren 8 Vorarlberger Karateclubs mit Ihrem Nachwuchs. 

Dabei konnten unsere Nachwuchsdrachen Turnierluft schnuppern und Ihre Kenntnisse vergleichen 

und verbessern. Alle Nachwuchsdrachen waren voll motoviert und manche natürlich auch 

dementsprechend nervös. 

Einige von Ihnen konnten mit dem Druck und der Wettkampfatmosphäre aber sehr gut umgehen, 

ließen sich nicht beirren und heimsten dementsprechend auch Medaillen ein. Insgesamt konnten 

sich die Nachwuchsdrachen mit 2x Gold, 4 x Silber und 6x Bronze auf dem 06. Gesamtrang 

wiederfinden. Eine tolle Bilanz. Auf jeden Falle war es ein großes Fest für alle Beteiligten, und für uns 

BetreuerInnen waren unsere Nachwuchsdrachen allesamt Helden. 

 

Die Medaillen für den KC Mäder in der Übersicht: 

1x Gold für Michelle Lukas, Kata Individual weiblich U12 6-5 Kyu 

1x Gold für Frederic Mathis, Kata Individual männlich U12 9-8 Kyu 

 

1x Silber für Lilly Neyer, Kata 

Individual weiblich U10 8-9 Kyu 

1x Silber für Julia Ponier, Kata 

Individual weiblich U12 8-9 Kyu 

1x Silber für Allessia Ender, 

Kumite am Ball female U10 +14 

cm 

1x Silber für Ivana Arabadzic, Lilly 

Neyer, Julia Ponier, Kata U12 8-5 

Kyu 

 

1x Bronze für Constantin Piper, Kata Individual männlich U10 9-8 Kyu 

1x Bronze für Ebru Cetin, Kata Individual weiblich U12 8-9 Kyu 

1x Bronze für Anika Wittber, Kata Individual weiblich U14 7 Kyu 

1x Bronze für Lilly Neyer, Kumite am Ball female U10 +14 cm 

1x Bronze für Leonhard Piber, Kumite am Ball male U10 +11 cm 

1x Bronze für Frederic Mathis, Constantin Piber, Leonhard Piber, Kata Team männlich U12 8-5 Kyu  
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Landesmeisterschaften in Dornbirn, November 2010 

Unsere Jungdrachen Lukas Michelle sowie Steve Heinzle waren ebenfalls am Samstag bei den 

Landesmeisterschaften in Dornbirn dabei und machten es den Großen gleich nach: 

 

Steve Heinzle: 

1. Platz und Landesmeister im Kumite Individual male U14 -157 cm 

 

Michelle Lukas: 

2. Platz und Vize-Landesmeisterin im Kumite Individual female U12 +142 cm 

3. Platz im Kata Individual female U12 
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Aktivitäten und Veranstaltungen 
 

Auszeichnung für unseren Trainer 

Unserem Sportlichen Leiter und Bundestrainer Dragan Leiler wurde anlässlich des Austrian Open 

Karateturniers in der Walserfeldhalle, Salzburg der 7. Dan durch den österreichischen Karatebund 

überreicht. 

 

 

 

 

 

Die Erreichung des 7. Dan’s ist eine besondere Ehre und wird für die langjährigen Verdienste und 

Erfolge im österreichischen Karatesport vergeben. 

Die Oberstufen-Dan (7.- 10. Dan) werden nur an sehr erfahrene Lehrer bzw. Meister mit 

überdurchschnittlichen Leistungen vergeben. Ab dem 7. Dan darf sich der  ehrende „Großmeister“ 

nennen. So reiht sich Dragan Leiler als erster Vorarlberger in die Reihe der “Großmeister” in 

Österreich ein. 
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Gürtelprüfungen  

Gürtelprüfungen unserer Kleindrachen im Juni 2011 

Am 29.06.2011 fanden die Gürtelprüfungen der Jungdrachen des KC Mäder statt. Im festlich 

geschmückten DOJO der ÖKO-Hauptschule Mäder wurden unter den Argusaugen des Bundestrainer 

Dragan Leiler die Gürtelprüfungen der Jungdrachen durchgeführt. Die Jungdrachen wurden auf eine 

harte Probe gestellt. Prüfung um Prüfung wurde durch das strenge Schiedsgericht (Manuel Leiler, 

Trainer Wolfram Miller, Übungsleiterin Sigrid Bösch und Vicky Selinschek) begutachtet und diskutiert. 

Insgesamt konnten 35 Jungdrachen ihre Prüfung zu den unterschiedlichen Graduierungen 

durchführen. Im Anschluss daran fand noch unser Abschlusshock im Foyer der Hauptschule statt. Alle 

genossen sichtlich den Abend und Saisonausklang des KC Mäders. 

 

Im Bild – Die erfolgreichen Jungdrachen mit Bundestrainer Dragan Leiler und seinem Trainerteam. 

 

Braungurt Gürtelprüfungen im Juni 2011 

Im Rahmen der Gürtelprüfungen beim Partnerverein KC Lustenau haben die beiden Nationalteam-

Mitglieder Jasmine Wäger und Steve Heinzl die Prüfung zum 3. Kyu gemacht und mit Bravour 

bestanden. 

Bundestrainer Dragan Leiler übergab den Braungurt an seine SchülerInnen mit sichtlicher Freude. Der 

Vorstand sowie alle Mitglieder freuen sich mit den jungen SportlerInnen über das erreichte Ziel. 
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Gürtelprüfungen im Dezember 2010 

Letzte Woche fanden die Gürtelprüfungen für die Erwachsenen und die Nachwuchsdrachen des KC 

Mäder statt. 

Am 17.12.2010 haben Bianca Trebitsch und Lukas Ziesig die Gürtelprüfung zum 1. Kyu vor der 

Prüfungskommission in Götzis Blattur abgelegt und erfolgreich bestanden. Wir gratulieren recht 

herzlich zu diesem persönlichen Erfolg! 

Am 15.12.2010 waren 12 KandiatInnen des Erwachsenenkaders erfolgreich und so gratulieren wir 

Ingrid Lukas, Anna Lins und Kleboth Iris zum bestandenen 8. Kyu. 

Weiters haben Jürgen Hoellger und Daniel Zwerschina die Prüfung zum 6.Kyu bestanden. 

Zum 5. Kyu bestanden unser Obmann Gerhard Plank mit “Sehr gut”, weiters Daniela Tschallener, 

Gudrun Marte, Rene Lins, Ernst Klammsteiner, Jean Louis, Manfred Joike und Wolfgang Ponier. Auch 

hier Gratulation von erster Stelle! 

 

 

 

 

Im Bild – der erfolgreiche Erwachsenenkader mit Prüfungsjury und TrainerInnen. 
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Empfänge und Ehrungen 

Empfang für Bettina Plank für ihre Erfolge bei der Europameisterschaft in Zürich 

Mit der Bronzemedaille bei der Europameisterschaft in Zürich am 07.Mai 2011, in der Klasse unter 

50kg, bewies unsere Vorzeigeathletin erneut, dass sie zur absoluten Elite zählt. Bettina war eine der 

jüngsten Kandidatinnen dieser EM der Senioren, bei der sich die gesamte Elite Europas, darunter 

auch Weltmeisterinnen, befand. Diese Leistung, welche die junge Athletin trotz Ihrer 

Maturavorbereitungen bringt, wurde natürlich nicht nur vom KC Mäder gewürdigt. 
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Sportlerehrung der Gemeinde Mäder 

Anlässlich der Sportlerehrungen der Gemeinde Mäder bei der hervorragende SportlerInnen aller 

Mäderer Vereine in einem festlichen Rahmen gefeiert wurden, war auch der KC Mäder mit mehreren 

SportlerInnen vertreten. 

Geehrt wurden unter anderem unser Sportliche Leiter Dragan Leiler für den staatlich geprüften 

Trainer mit Auszeichnung sowie für die Überreichung des 7. Dans, zugleich zum Titel Großmeister. 

Wie schon des Öfteren waren auch Bettina Plank, Manuel Leiler, Michelle Lukas, Jasmine Wäger 

sowie Maja Miller vom KC Mäder bei den Ehrungen dabei. 

Mittels Großleinwand wurden die einzelnen Erfolge der SportlerInnen nochmals aufgezeigt und 

durch Moderator Martin Stark kommentiert. 

Der Vorstand des KC Mäder ist stolz auf unsere Elite, die mit Ihrem Zutun große Vorbildwirkung auf 

unsere Jungdrachen haben. 

 

 

 

Im Bild Bürgermeister Rainer Siegele, Vizebürgermeister Göggele,  weitere Gemeindevertreter sowie die Jungdrachen 

Jasmine Wäger und Michelle Lukas 
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Bestellung ins Nationalteam 

Am 10. April fand ein Sichtungstag der österreichischen Nachwuchskaratekas in Wels statt. Mehr als 

120 Kinder und Jugendliche aus ganz Österreich bekamen die Gelegenheit, mit den verantwortlichen 

Bundestrainern Ewald Roth, Manfred Eppenschwandtner, Dragan Leiler, Stefan Mayr und Marco 

Kassmannhuber einen spannenden und fordernden Trainingstag zu erleben. 

Ziel der Sichtungslehrgänge ist, Talente in den Klassen U12 bis U16 zu erkennen und mit diesen 

jungen Karatekas dann gezielte Aufbauarbeit in den Leistungszentren und im ÖKB zu leisten. Die 

zukünftigen Nachwuchs-Kadersportlerinnen und -sportler werden mehrere gemeinsame Lehrgänge 

pro Jahr absolvieren, die Koordination wird von Assistenztrainer Stefan Mayr wahrgenommen. 

Aufgrund des Sichtungslehrganges am 10. April 2011 in Wels sind nun 3 SportlerInnen des KC Mäder 

neu ins Nachwuchs-Nationalteam aufgenommen worden: 

Michelle Lukas im Nationalteam U12 Kumit und U12 Kata 

Jasmine Wäger im Nationalteam U14 Kumite 

Steve Heinzle im Nationalteam U14 Kumite 

Somit stellt der KC Mäder derzeit mit Manuel Leiler, Bettina Plank sowie Maja Miller 6 SportlerInnen 

für das österreichische Nationalteam. Wir gratulieren recht herzlich zu dieser tollen Auszeichnung 

und wünschen natürlich das Allerbeste für bevorstehende Wettkämpfe. 

 

 

Sichtungslehrgang 2011 
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Übungsleiterprüfung 

Sigrid Bösch und Viktoria Selinschek haben dieses Wochenende ebenfalls erfolgreich Ihre Prüfungen 

zur Übungsleiterin abgelegt. 

Basis des neuen Übungsleiter-Ausbildungskonzepts sind die drei Säulen Persönlichkeitskompetenz, 

Fachkompetenz und Handlungskompetenz, durch welche die Teilnehmer/innen befähigt und 

unterstützt werden, ihre eigene Coachingkompetenz zu entwickeln. Die Persönlichkeitskompetenz 

vermittelt den Teil-nehmer/innen Kenntnisse über eigene Stärken und Schwächen. 

      

 

Aufnahme ins Sportlerheer 

Bettina Plank ist ins Sportlerheer aufgenommen worden und kann sich somit im kommenden Jahr 

vollkommen auf den Karatesport konzentrieren. Bettina genießt 5 Wochen eine Grundausbildung im 

Bundesheer und ist anschließend in Vorarlberg stationiert. 
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Kampfmatte zum Üben für unsere Karatekas 

Mit dem Ziel 2011 eine eigene Kampfmatte anzuschaffen ließ sich der KC Mäder nicht lange Zeit und 

hat von Ihrem Partnerverein KC Lustenau eine gut erhaltene Kampfmatte gekauft. Die Kampfmatte 

wird jeden letzten Freitag im Monat (während des Schuljahres) aufgebaut, um dann unter regulärem 

Wettkampfgeschehen trainieren zu können. 

Mit sichtlich viel Spaß haben die SportlerInnen des KC Mäder’s die Kampfmatte am 26.03.2011 

eingeweiht und diverse Trainingseinheiten durchgeführt. 

 

Im Bild – Trainer Wolfram Miller beim Aufwärmen mit den Akteuren des KC Mäder 

 

Kegelnachmittag mit den Nachwuchskaratesportlern 

Der KC Mäder hat am 29.12.2010 mit den Jungdrachen einen Kegelnachmittag organisiert. Im 

Gasthof Löwen in Nofels wurden 2 Bahnen dafür reserviert. Die Kinder und Jugendlichen wurden von 

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr von Obmann Gerhard Plank und Vize Ponier Wolfgang betreut. 

Bald haben sich einige Supertalente hervorgehoben. Es wurde hart um den Sieg gekämpft. Alles in 

allem hatten die Joungster’s viel Spaß an diesem Nachmittag. 

Nachdem die Kid’s wieder von den Eltern abgeholt wurden, traf sich noch ein Teil der 

Erwachsenengruppe um anschließend ebenfalls ein paar Runden zu kegeln. 

 

Im Bild – die begeisterten Joungster’s des KC Mäder beim Kegelnachmittag im  öwen in Feldkirch-Nofels. 
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Weihnachtsfeier 

Am 18.12.2010 fand unser sportliches Jahr einen würdigen Abschluss mit der Weihnachtsfeier und 

Ausklang bei Kuchen und Kaffee im Foyer der Ökohauptschule. Nach den bestandenen 

Gürtelprüfungen wurden die Jungdrachen noch vom Weihnachtsmann besucht und erhielten ein 

kleines Präsent. 

 

Im Bild – der Weihnachtsmann auf Besuch beim KC Mäder 

Zum Abschluss bekamen die Jungdrachen, Eltern und Bekannte noch von einem professionellen 

Geschichtenerzähler einige Geschichten, die das Leben erzählt. 

 

Im Bild – Geschichtenerzähler “Reini” mit faszinierten ZuhörerInnen. 

So verging dieser Tag sehr schnell und der anschließende Ausklang mit Kuchen und Kaffee im Foyer 

der Öko-Halle wurde rege genutzt. Alles in Allem ein schöner Tag für den KC Mäder. Herzlichen Dank 

an alle Organisatoren, HelferInnen, KuchenbäckerInnen und alle die für diesen Tag beigetragen 

haben. 
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SOLA-Trainingslager 

Das diesjährige Sommerlager in Tschagguns war ein Hit. Der KC Mäder war dabei mit 15 aktiven 

Sportlern vertreten. Das Programm war vom Feinsten. So wurde neben dem normalen Karatetraining 

(Kata und Kumite) auch Tai-Bo, Yoga und Stretching angeboten. Die hochkarätigen Trainer bei diesem 

Event waren Ewald Roth AT (7.Dan), Dragan Leiler AT (6.Dan), Helmut Spitznagel DE (6.Dan), Walter 

Braitsch AT (5.Dan), Jacques Vieillard FR (4. Dan) sowie Gerhard Weitmann DE (4. Dan). 

Helmut Spitznagel kümmerte sich vorwiegend um die Kinder. Mit wunderbaren 

Einfühlungsvermögen hat er unsere Kleinen Drachen spielerisch zu Höchstleistungen gebracht. Das 

Ganze mündete in einem Wettbewerb der nach Alter und Graduierungen gestaffelt war. Dabei haben 

unser Kleinen Drachen ordentlich zugeschlagen. 

 

 

Die erfolgreichen Kleinen Drachen mit Ihrer 

Ausbeute 

1. Reihe von links nach rechts 

Julia Ponier (1. Rang – Kumite am Ball), 

Melissa Ender (1. Rang – Kumite am Ball), Lilly 

Neyer (3. Rang), Ivana Arabadzic (2. Rang). 

 

2. Reihe von links nach rechts 

Elena Marte (2. Rang – Kumite am Ball), 

Philipp Puhr (1. Rang – Kumite am Ball) 

Constantin Piber (Auszeichnung), Leonard 

Piber (Auszeichnung) 

3. Reihe 

Samuel Niederklopfer (Auszeichnung) 
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Flohmarkt  

Feldkirch, April 2011 

Wiederum waren Mitglieder des KC Mäder auf dem Flohmarkt Feldkirch zugegen, um die 

Vereinskassa für den Nachwuchs aufzubessern. Bestens organisiert und vorbereitet von Obmann 

Gerhard Plank ging es um 07:00 Uhr los mit dem Aufbau der Stände. Bis 08:00 Uhr wurden die 

wertvollen Gaben aufbereitet und anschließend zum Kauf angeboten. 

Bei strahlendem Wetter füllte sich die Altstadt von Feldkirch bald mit zahlreichen Gästen, Insidern 

und Anwohner. Es wurde gefeilscht, gehandelt und diskutiert. Der KC Mäder war mit Obmann 

Gerhard Plank, Sigrid Bösch, Ernst Klammsteiner, Rene Lins, Manfred Joike und Ponier Wolfgang an 

drei Ständen im Einsatz. 

Nach gutem Verkauf und Reinerlös mussten die restlichen Utensilien wieder verstaut und 

abtransportiert werden. Obmann Gerhard Plank lud die Mannschaft noch zur Jause sowie Kuchen 

und Kaffee zu sich nach Hause ein. Besten Dank an dieser Stelle an Karin und Nadja Plank sowie 

“Toni” für die tolle Bewirtung und Gastfreundschaft. Bis zum nächsten Flohmarkt im Herbst. 

 

 

 

Im Bild v.l.n.r. das Verkaufsteam Manfred, Ernst, “Toni“, Rene und Wolfgang 
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Feldkirch, September 2010 

Wie schon traditionell in den letzten Jahren hat der KC Kleiner Drache Mäder beim Flohmarkt 

Feldkirch mit 3 Ständen mitgewirkt. Dabei versuchen wir durch den Verkauf von gespendeten Sachen 

die Vereinskassa zugunsten unseres Nachwuchses aufzubessern. 

Dieses Jahr war der Flohmarkt vor allem durch den Dauerregen geprägt. Mit eisernem Wille wurde 

versucht die gesammelten Antiquitäten an den Mann zu bringen. Unser Dank gilt jedenfalls dem 

unerschütterlichen Team das den Flohmarkt trotz widrigstem Wetter betreut hat. 

Durch den Verkauf konnte immerhin eine Summe von über € 200.- gesammelt werden. 

 

 

 

Unser Terminator – Obmann Gerhard Plank in Kampfausrüstung 

 

 

 

Unsere “Ständle” beim Flohmarkt Feldkirch 
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Entwicklungen des Vereins (Mitglieder) 
Seit 2009 können wir einen großen Anstieg in der Mitgliederanzahl während den letzten zwei Jahren 

erkennen. 

 

Mitglieder 2009 

 

 

 

 

 

 

 

Mitglieder 2010 

 

 

 

 

 

 

 

Mitglieder 2011 

 

  

50 

70 

82 
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Aussichten und Ziele 
 

 Karate ist nicht nur wichtig für die sportlichen Fähigkeiten der Jugendlichen, sondern es wird 

auch ein Miteinander und vor allem ein Teamgeist an die jungen Erwachsenen 

weitergegeben. 

 

 Die Vereinskultur zu fördern ist eine meiner wichtigsten Aufgaben als Obmann in unserem 

Verein. Das Vereinsleben wird durch Weihnachtsfeiern und kleine Abschlussfeiern im Verein 

geprägt. 

 

 Ein Durchhaltevermögen und eine Ausdauer werden den Karatekids im Unterricht für ihr 

weiteres Leben mitgegeben. 

 

 Im Herbst 2011 veranstalten wir einen Anfängerkurs für Kinder/Jugendliche und auch für 

Erwachsene. 

 

 Für uns ist es wichtig, dass die Karatekids ihr Können auch auf Turnieren ausüben können 

und fördern ihre Talente. 

 

 Ein weiter starkes Auftreten unserer Sportler ist uns im nationalen und auch im 

internationalen Bereich sehr wichtig. 

 

 Der wichtigste Punkt ist Spaß am Sport zu haben. 

 


